
Notfallkarte 
des Kreises Stormarn

Rat und Hilfe für Frauen bei häuslicher Gewalt.
Es ist nie zu spät, haben Sie Mut.

Rufen Sie uns an!

Advice and help for women 
with domestic violence.

It´s never too late, take the courage, call us!

Conseil et aide contre la violence familiale.
Ayez le courage. Appelez-nous, il ne sera jamais 

trop tard !

Consejeria y ayuda para la violencia domestica.
Nunca es muy tarde – tiene usted coraje – llamenos!

Porada i pomoc dla kobiet wobec przemocy 
w rodzinie.

Nigdy nie jest za późno–odwagi-zadzwoń do nas! 

Kadınlara, evdeki şiddete karşı nesihat ve yardım.
Vakti geçmez, cesaret gösteriniz!

Bizi telefonla arayınız!

Совет и помощь женщинам при насилии семье.
Никогда не поздно-наберитесь мужества-звоните 

нам!



Fühlen Sie sich in Ihrer Familie oder in Ihrer 
Beziehung nicht sicher?

Werden Sie belästigt oder bedroht?
Fühlen Sie sich eingeengt, haben Sie Angst? Erleben 

Sie körperliche, seelische oder 
sexuelle Gewalt?

Beratung und Unterstützung für Frauen 
in Konflikt- und Gewaltsituationen

Sie können sich mit allen Fragen an uns wenden.

Frauen helfen Frauen Stormarn e.V.
Frauenberatungsstelle  : 04531 – 86772

Frauen helfen Frauen Stormarn e.V.
Frauenhaus Stormarn  : 04102 – 81709

Beratungsstelle für Frauen  : 04102 – 821111
u. Mädchen Ahrensburg

Ev. Beratungsstelle Stormarn  : 04531 – 86437

Frauen und Mädchenberatung     : 040 – 7225250
Beratungszentrum Südstormarn

Deutscher Kinderschutzbund  : 04532 – 5170

Fachberatung des Kreises  : 04531 –160 322
bei Gewalt in der Familie 
Außerhalb der Geschäftszeiten    : 04531 - 81001

Diakonie KK Plön – Segeberg
Migrationssozialberatung  : 04531 – 5137

pro familia  : 04102 – 32966

Weisser Ring e.V.  : 0151 – 55164625
Kostenlose Rufnummer:  : 0800 0800 343

Bei akuter Gefahr:

Polizei  : 110


