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Bad Oldesloe (om/ka). Die Spar-
kassen-Sozialstiftung Stormarn
fordert das Projekt ,Durch Dick
und Diinn zu mir“ mit 10.000
Euro. Oliver Ruddigkeit, Leiter
der Filiale der Sparkasse Hol-
stein in Bad Oldesloe, besuchte
die Finrichtung und iiber-
brachte Astrid Diinnes, Vor-
stand von ,Frauen helfen Frau-
en Stormarn e.V.” und Anja De-
loch vom Fachbereich Esssto-
rungen, die gute Nachricht iiber
die grofiziigige Forderung der
Sparkassen-Sozialstiftung Stor-
marn. Erinformierte sich vor Ort
fiber das umfangreiche Hilfs-
angebot des Vereins und war
sichtlich beeindruckt.

»~Wenn Essen oder Nicht-Essen
zum Lebensmittelpunkt gewor-
den ist, bekommt das Leben oft-
mals eine eigene, scheinbar un-
kontrollierbare Dynamik®, weif3

Damit das Leben
wieder Spal macht

Sparkassensozialstiftung unterstiitzt ,Durch Dick und Diinn”

s s

Diplom-Pidagogin Sina Mierau (links) und Gestaltungsiherapeutin Anja Deloch présentieren Oliver Rud-
digkeit, Leiter der Filiale der Sparkasse Holstein in Bad Oldesloe, die Arbeit von Frauen helfen Frauen Stor-

Anja Deloch vom Verein ,Frauen
helfen Frauen Stormarn e.V*. ,Ei-
ne Frau, die an einer Essstérung
leidet, ist nicht mehr im Kontakt
— vor allem mit sich selbst und so-
mit auch mit ihrer Mit-Welt", er-
ginzt sie. Der Weg der Heilung ist
steinig und manchmal besteht die
einzige Form der Unterstiitzung

‘darin, die Klientin in die Esssté-

rung hinein zu begleiten, denn das
+ja zum Leben” ist manchmal tief
verschiittet. Deshalb erfordert die
Behandlung einer Essstérung ei-
ne mehrdimensionale Vorge-
hensweise, die das gesamte Ur-
sachenspektrum  beriicksichtigt.
Eine Essstdrung ist eine psycho-
somatische  Erkrankung  mit
Suchtcharakter, die fiir die Be-
troffene allumfassend und allge-
genwirtig ist, denn niemand kann
auf das Essen verzichten. Haufig
vergehen, Jahre bevor Betroffene
bereit sind, professionelle Hilfe in
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Anspruch zu nehmen. Dann ist die
Essstorung oft bereits tief ver-
wurzelt. Auch nahe Angehorige
benétigen Unterstittzung im Um-
gang mit der Betroffenen und um
sich selbst nicht aus den Augen zu
verlieren.

Die grofle Verbreitung von Ess-
storungen und die Komplexitit des
Themas machen die Notwen-
digkeit einer Fachberatungsstelle
deutlich. Das Angebot von Frau-
en helfen Frauen Stormarn e.V.
basiert auf der Arbeit mit Be-
troffenen (einzeln, in der Grup-
pe, am Telefon)und/oder mit An-
gehorigen.

Die Priventionsarbeit, in deren
Rahmen die Mitarbeiterinnen z.B.
auch in die Schulen gehen, und die
Etablierung des Themas Esssto-
rungen in der Gesellschaft und de-
ren Sensibilisierung sind weitere
wichtige Bestandteile der Arbeit,
genauso die Vernetzung.



