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Auftaktveranstaltung und Vernissage Aktion Stri©kt gegen Gewalt - Abschiussveranstaltung _
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Veranstaltungsorte

Kultur- und Bildungszentrum (KuB)
Beer-Yaacow-Weg 1, Bad Oldesloe

Marktplatz in Bad Oldesloe

BELLA DONNA HAUS, Forum
BahnhofstraBe 12, Bad Oldesloe

im Forum im BELLA DONNA HAUS zu sehen.
BahnhofstraBe 12, Bad Oldesloe

BELLA DONNA HAUS, Saal
BahnhofstraBe 12, Bad Oldesloe

Johannesloge
Am Biirgerpark 5, Bad Oldesloe

Sonntag, 28. Januar 2018
Auftaktveranstaltung und Eréffnung der Fotoaus-

stellung ,,Glaubt mir, ich bin an einem sicheren Ort*

Anlésslich des 30-jahrigen Jubilaums des Vereins ,Frauen
helfen Frauen Stormarn e.V.“ beginnt hiermit eine Veranstal-
tungsreihe, mit der der Verein im gesamten Jubilaumsjahr
die vielféltigen Arbeitsbereiche und Hilfsangebote fur Frauen
sowohl den Betreffenden wie auch Multiplikator*innen auf-
zeigen mochte.

Die Veranstaltung richtet sich an geladene Gaste.

Kultur- und
Bildungszentrum (KuB)

Fotoausstellung

28. Januar - 11. Februar 2018

D

2=, Glaubt mir, ich bin an
b einem sicherem Ort*

Die Fotoausstellung bildet den Auftakt der
Veranstaltungsreihe zum 30-jahrigen Bestehen des Vereins
,Frauen helfen Frauen Stormarn e.V.“. Konzipiert wurde die
Ausstellung von der Hamburger Fotografin Claudia Thoelen,
die drei Jahre lang Frauen, die mit ihren Kindern im
Frauenhaus Stormarn Zuflucht gefunden hatten, portraitiert
hat. Hinzu kommen Texte mit Beitrdgen der Frauen sowie
weitere Informationen Uber das Frauenhaus.

Kultur- und
Bildungszentrum (KuB)

Samstag, 10. Mérz, 10.00 - 13.00 Uhr 7

Decken und Plaids auf dem
Wochenmarkt

Ein Jahr lang haben Frauen aus dem Kreis
Stormarn Quadrate gestrickt und damit zum
Ausdruck gebracht, dass sie Stri©kt gegen
Gewalt sind.

Gemeinsam haben Vereinsfrauen und Ehrenamtliche daraus
Decken und Plaids hergestellt, die auf dem Wochenmarkt in
Bad Oldesloe verkauft werden.

Vom Erlés der Aktion werden Selbstverteidigungs-/ Selbstbe-

hauptungskurse und weitere Angebote fur Frauen finanziert.

Oldesloer
Wochenmarkt

Samstag, 21. April von 14.00 - 18.00 Uhr

Selbstverteidigungs-/
Selbsthehauptungskurs fiir Frauen

mit Ulrike Kraus, Trainerin flr Selbst-
behauptung und Selbstverteidigung

Frauen jeden Alters lernen unter der
Leitung der Trainerin verschiedene verbale
- und korperliche Techniken und erhalten

~ Strategien und Handlungsmaglichkeiten,
im Alltag selbstsicher und selbstbewusst aufzutreten.

.

Der Kurs finanziert sich aus den Einnahmen der Aktion
Stri©kt gegen Gewalt

Anmeldungen bis zum 13. April 2018
unter Telefon: 04531/ 8 67 72
oder unter frauenberatung@frauenhelfenfrauenstormarn.de

D BELLA DONNA HAUS
Saal

— B

Donnerstag, 26. April 2018 um 19.30 Uhr

Reform des Sexualstrafrechtes - Was eriffnet sie
fiir Moglichkeiten?
In ihrem Fachvortrag wird Frau Birgitta Brunner,

Rechtsanwaltin aus Mélin, eine Erlauterung des 2016 refor-
mierten Sexualstrafrechtes vornehmen.

Durch die Verankerung des Grundsatzes ,Nein heift Nein®
stellt die Reform eine erhebliche Verbesserung fur den
Schutz der sexuellen Selbstbestimmung dar.

Nach dem Fachvortrag besteht die Moglichkeit zu Fragen
und Diskussionen.

D BELLA DONNA HAUS
Forum

Ausstellung und Lesung

Sonntag, 13. Mai 2018 um 15.00 Uhr

Lesung aus dem Buch ,,Miitterbilder” im Rahmen
der gleichnamigen Ausstellung

Claudia Holst, Psychologin, Mutter von YL
5 Kindern, und Herausgeberin des T
Buches ,Mtterbilder”, bat jahrelang
Frauen, Geschichten Uber die Beziehung
zur eigenen Mutter und Uber das eigene
Muttersein aufzuschreiben.

Miitterbilder - erzahlt, gemalt, gestaltet,
fotografiert - ein Buch mit vielen gewohnlichen und un-
gewohnlichen Geschichten lber das Muttersein.

Bilder von Kunstlerinnen, die im Buch die Texte begleiten,
sind in der Ausstellung vom 06.05. - 20.06. im Forum des
BELLA DONNA HAUSes zu sehen.

Eine Veranstaltung von BELLA DONNA e.V. in Kooperation
mit Frauen helfen Frauen Stormarn e.V.

D BELLA DONNA HAUS
Forum

Frauenfachberatungsstelle
BahnhofstraBe 12, 23843 Bad Oldesloe
Telefon: 04531 / 867 72, Fax: 04531 / 88322
gebuhrenfreie Rufnummer 0800 1110444
Telefonische Sprechzeiten:

Mo, Di, Do, Fr 10.00 - 12.00 Uhr
Mi 13.00 - 15.00 Uhr
frauenberatung@frauenhelfenfrauenstormarn.de

Beratung in Bargteheide
LindenstraBe 3

Terminvereinbarung bitte unter
Telefon: 04531 /86772

Frauenhaus Stormarn
Postfach 1331, 22903 Ahrensburg
Telefon: 04102 /81709, Fax: 04102 /8221 46
Burozeiten: Mo bis Fr 9.00 -13.00 Uhr

frauenhaus-stormarn@gmx.de

www.frauenhelfenfrauenstormarn.de

HILFETELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN
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Wir feiern!

Im Jahr 2018 feiert ,Frauen helfen Frauen
Stormarn e.V." den 30. Geburtstag. Seit der
Grundung am 23.08.1988 hat sich viel verandert.

Aus wochentlich 4 Stunden ehrenamtlicher
Beratung am Notruftelefon ist eine Frauenfachbe-
ratungsstelle entstanden mit den Fachbereichen
Notruf fur von Gewalt betroffene Frauen und
Madchen, psychosoziale Beratung, dem Fach-
bereich Essstorungen, Beratung bei hauslicher
Gewalt und Schwangeren- und Familienhilfe-
beratung/Schwangerschaftskonfliktberatung.

Der Verein ist Trager der KIK-Koordinationsstelle
fur den Kreis Stormarn.

Neben der Einzelberatung gibt es niedrig-
schwellige Treffpunktarbeit und angeleitete
Gruppenangebote.

Praventionsarbeit, Schulungen, Fortbildungen
und Fachtage, Offentlichkeitskampagnen und
Veranstaltungen vervollstandigen das Angebot.

Seit 2004 ist der Verein Trager des Frauenhauses
Stormarn.

Geblieben in all den Jahren ist unser unermtid-
licher Einsatz fur die Rechte von Frauen und
das Ringen um eine finanziell gesicherte
Basis, damit wir diese wichtige Arbeit
weiterhin leisten kdnnen.

Wir laden Sie herzlich ein, an den
Veranstaltungen in unserem
Jubilaumsjahr teilzunehmen und
uns und unsere Tatigkeit - naher -
kennenzulernen.
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Angeleitete ressourcenorientierte Frauengruppe Vortrag und Diskussion

Energiequellen fiir den Alltag

Ab 7. Mai 2018 montags iiber 7 Abende
von 18.30 - 20.00 Uhr (auBer Pfingstmontag)

Montag, 30. April um 18.00 Uhr

Kostenfreier Infoahend und Voraussetzung zur
Gruppenteilnahme

Kritische Lebenserfahrungen von Frauen, ob
Gewalterfahrungen, Verluste, Trennung und Scheidung und
vieles andere sind Stressfaktoren, die Energie und Kraft fur
den Alltag rauben.

An sieben Abenden werden den Teilnehmerinnen Korper-
Ubungen, Imaginations- und Achtsamkeitstbungen vor-
gestellt und praktisch geubt, die der Aktivierung und dem
Ausgleich der korperlichen Energiezentren (Chakren) dienen
und die Energie wieder in den Fluss bringen.

Der Kurs finanziert sich aus den Einnahmen der Aktion
Stri©kt gegen Gewalt

Anmeldung zum Infoabend bis 26. April 2018
unter Telefon: 04531/ 8 67 72
oder unter frauenberatung@frauenhelfenfrauenstormarn.de

D BELLA DONNA HAUS
Hebammenpraxis

Ausfuhrliche
Informationen

zu den
Veranstaltungen
finden Sie

auf unserer Website.

www.frauenhelfenfrauenstormarn.de

Freitag, 21. September 2018 um 19.00 Uhr

»Weiblich, migrantisch, muslimisch - Aus dem Leben
einer Muslimin“

Welche Herausvorderungen, welche Ausgrenzungs- und
Diskriminierungerfahrungen erlebt eine muslimische Frau im
Alltag? Wie steht es um das Zugehorigkeitsgefthl in
Deutschland? Welche Vorzige bringt das weiblich, ,migran-
tisch*, muslimisch sein mit sich? Der Abend ist eine person-
liche Reflexion und mdchte Ihnen einen Einblick in die
Lebenswelten von Musliminnen geben.

Referentin: Berrin lleri (Informatikerin, Vorstandsvorsitzende
Forum Dialog, Kuratoriumsmitglied House of One, Berlin)

D BELLA DONNA HAUS
Forum

Samstag, 20. Oktober von 14.00 - 18.00 Uhr

Selbstverteidigungs-/
Selbstbehauptungskurs fiir Frauen

mit Ulrike Kraus, Trainerin flr Selbst-
behauptung und Selbstverteidigung

Frauen jeden Alters lernen unter der
Leitung der Trainerin verschiedene verbale
__und korperliche Techniken und erhalten

~  Strategien und Handlungsmaoglichkeiten,
im Alltag selbstsicher und selbstbewusst aufzutreten.

’

Der Kurs finanziert sich aus den Einnahmen der Aktion
Stri©kt gegen Gewalt

Anmeldungen bis zum 12. Oktober 2018
unter Telefon: 04531/ 8 67 72
oder unter frauenberatung@frauenhelfenfrauenstormarn.de

D BELLA DONNA HAUS
Saal

—H—

26. - 28. Oktober 2018
Ehrenamtliches Wochenende

Nach 30 Jahren méchten wir nicht nur stolz zurtickblicken,
sondern auch schauen, wie wir die Arbeit des Vereins ,Frauen
helfen Frauen Stormarn e.V.“ in Gegenwart und Zukunft mit
Leben fullen und neue interessierte Frauen flr unseren Verein
gewinnen kénnen. Dazu werden wir ein Wochenende lang in
einer ,Zukunftswerkstatt“ gemeinsam Ideen finden und
Perspektiven entwickeln, wie unser feministisches Projekt fur
Frauen in das nachste Jahrzehnt gehen wird.

Die Veranstaltung richtet sich an die aktiven Mitfrauen des
Vereins.

Freitag, 2. November 2018 um 20.00 Uhr
Benefizkonzert der Gruppe Hafennacht

Die Gruppe Hafennacht spielt
Lieder vom Meer. Ihr Seemanns-
garn handelt vom Weggehen und
vom Wiederkommen und von der
groBen Sehnsucht dazwischen.
Musik, die berthrt, bewegt und
unter die Haut geht. Hafennacht
interpretiert alte Lieder neu, erfindet
eigene Stucke und sammelt musi-
kalisches Strandgut, das ihr geféllt.

Eintritt: 15,- Euro / erm. 12,- Euro

Die Einnahmen des Konzerts kommen dem Verein ,Frauen
helfen Frauen Stormarn e.V.“ zu Gute.

Johannesloge
Bad Oldesloe
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