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Ev brosur bi kaxeza ki sinde té kezeng kirin, hatiye ¢ap kirin.

Ev pirtdk ji allyé hGlkmeta Eyaleta Schleswig-Holstein'é di navbera xebata
agahdarkirina gelempert hatlye cap kirin.

Qedexeye ki ev pirtdk ji aliyé parti G sexsén ki kampanyén hilbijartiné dimesinin,
anji kesén pistgirtiyan wan dikin, weré bi karanin. Ev pirtdk hilbijartina ji niha péde
weré cekirin, ki kengé weré gékirin ne giringé, nikaré Gsa weré bi karanin kQ, ev ji
genciya hinek griba di meclisa Eyaleté’de weré féhm kirin. Parti dikarin vé pirtaké
jibona agahdarkirina endamén xwe bi karbinin.



Xwendevanén bi rimet!

Sideta kO di malde té jiyandin, mixabin héji blyerik gelek belavé.
Hekeé we jT sidet ji allyé havalé xwe ditibé, li we hatibé xistin, han hati-
bin rezilandin, ji were heqgaret hatibé kirin jT 0 ica hGn dixwazin

jiyana xwe bigQhrin, ev brosur di van rewsande ji were agahdariyén bi
feyde didé. Bivé brosiré han dikarin agahdar bibin ku, jibona we ci
tedbirén parastina saxsi G yén dadgehihene.

Li Schleswig-Holstein’é di sala 2016 de jibona sideta li malé polis 3721
caran ¢lye cthén blyeran. Di encama 550 blyerande kesén
sOc¢dar ji xaniyé sirikatiyé hatiné derxistin G ddr kirin. Disa sala 2016
de li Schleswig-Holstein‘é 1658 jin bi zarokén xwere xwe spartiné
xaniyén jinan.

Ev dane 0 rastiyen he diyar dikin k@, hdn bi gedera xwe ne tiné
diminin @ jibona rewsa we ya zor 0 zehmet ne hewceye ki hin serm
bikin. Bi saya véde péwiste ki h(n bi héz bibin, ki da hGin bikarin bi
réyek saxsiji péywendiya sideté derkevin. Ez bi ewleme k( teswik G
agahdariyén ki di vé brosuréde hene weé alikariya we bikin, ki da hln
reyek n( peyda bikin.

Tené bi cesaretbin!

Ez we bi dilovant silav dikim

SEC §O b

Dr. Sabine Sitterlin-Waack
(WeZira jibona dadmendiye, Ewr(pa, parazblna cikyaniyan 0 wekheviyé
ya Eyaleta Schleswig-Holstein’e)
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Di péywendiyanda sideta dijé
jinan — ev ciye?

Jin bi sideta di péywendiya ji siicén sidetén din zédetir tén
tehdit kirin. Sideta ji aliyé zilam bi sideta malé té navdar
kirin. Ev sidet zédeyi ,,li malé“ cédibé, ango deveré ki
péwiste jin xwe ewlekar bibiné, cédibé. Encama van
biliyerande ji kiryaran sedi 90 zilamin i jin ji maxddrin.

Lékolinén n( eré dikin k{, herf hindik ji car jinan yek di jiyana
xwede di péywendiya xwede careké sideta fizikT 0/anji cinsiyeté
ditiye.

Livédere gelek siklén sideté yé fiziki, derQni, cinsiyeté, sosyal G
abori tén pekanin.

Sideta nava maléde hemi meylanén sosyal, imir 0 nijadinde
pékté, biteybet?jidi demé cidablné de bétarlya mezin heye.

Zarok jTherdem dibin maxddrén vé sideté!

Di hemberé ser, dibendf 0 hevglyine armanca sideté di malde
herdem di tekiliyéde pékanina kontrol 0 hézeéye.

Ev sikle sideta hevaletiye ne hindek bi nerina dijminetiya sGgdar
ya dijé jinanve girédayiye. Sideta péywendiyé bi pirani di cerxa
céblna nakokiyan, dijwarbQyi 0 pGsmaniyé cedibé. Ev gelek
caran normal, heta caran bi teybetl bi dilsadT despédiké 0 té gatin
,t0 her tisté mini — ez bé te nik&rim jiyan bikim®. Lé belé divé
péywendiya ne kashevi demik z(de tersa wé diyar dibé; zilam bi
piranfliser jiné kontrolé pék tiné, dixwazé hemf tistan bizané,
dilres dibé, her derketina ji dervé malé jére xeter dibé.

Erisé bi dev, bizotblna yekcar? (i despéké sidetén biclk cédibin,
kO hevalé we bi wiha dixwazé kontrolé béxé desté xwede.
Bandorén ji derve, wek hérsa liser kér, hasddi anjT baré rewsa
jlyané, wek berpirsiyar tén nisandan. S¢ gelek caran nawen
vesartin anji I€éborin nawé xwestin. Jin hewl didin k{, hiseé xwe yén
tirsé, bécareyi 0 hérsa xwe bindest bikin ( bi vi rengi hevalé xwe



Péywendiyéde
jibona sideta

liser jina get
sedem tine!
Tislicé we, heta bi
kémasi ji

tine!

Péwiste tené
slicdar bersariya
biyerén xwe
bistiné serxwe.
Heké ew ne xwazé
vé biké, ji were
tene reyik diminé
ki, hiin xwe G
zarokén xwe ji
érisan pasre bi
parézin.

mafdar bikin. Usa hévi dikin ka, sidetén din kelem bikin.

Lé belé disa ji giraniya gideté zéde dibé. Birindariyén bi
xeter G wérankirin gédibin. Pisti wé slicdar gelek caran bi
pGsmanetiléborina xwe dixwazé, bi teybeti T aft dixwazé G
diyariyan didé. Wi demide qldrban 0 sG¢dar Gsa tevgerr dikin,
hecka tistek ne kavimiye. Gelek jin hevi dikin k{, ,rastiya®
hevalé wan eve 0 hedTti éris pék navin. Lé belé ev ¢cerxa he
n0 destpédiké. Sidet zédetir 0 xetertir dibé. Jin hertim bi
tirs, di barzoriya psikolojik G tenemayina sosyalde dijin. Zilam
gelek caran tehdita kQ, evé zaroka jé we bistiné, diké.

Ne hésaniye ki mirov, ji vé rewsa tirs G girédayine gareké
bibiné, |& belé ev mimkine. Ev brosur yekser hitabé maxd(-
rén ku, bixwazin xwe agahdar bikin, rasterast diké. Daxwazi
ewe k{, ev brosur cesaret bidé jinan kQ, da reyek ya care-
seriya derketina ji rewsa sideté bibinin.

Peywendiyéde jibona sideta liser jina qet sedem
tiine!

Ti sGicé we, heta bi kémasi ji tiine! Péwiste tené
slicdar bersariya blyerén xwe bistiné serxwe. Heké
ew ne xwazé vé biké, ji were tene reyik diminé ki,
hin xwe @ zarokén xwe ji érisan pasre bi parézin.



Ci cudabiiné zor diké?

Gelek jin dixwazin péywendT ( evina xwe rizgar bikin.

Pési careseriyan digerin G hévi dikin kG ,eweé* and zilam wé
xwe biglhiré. Naxwazin malbata xwe — bo xatiré zarokan
,Xxira bikin®“. Ew ditirsin k@, gava xwe clda bikin, weé sidet
zéde bibé. Lekolin Tspat dikin ki, demeé cldabdna ji péy-
wendiya kd tédé sidet heyi, demé heri bi xeterée.

Gelek caran derd(ra sosyal ji jinanre zehmetiyan
dertéxin. Nérinén ciwaki 0 pésbiryar rewseé xiraptir dikin.
,Di her zewacéde ser, bihevcOyin heye® anjt ,jiné zilam har
kirtye ...“. Heval, ciran anji sazi gelek caran péywendiyén
téde gidet heyin bag nasnakin 0 kesé maxdar dibin ji
berpirsiyar dibinin. Sideta dijé jinan giring nabinin, anjt
heta rastdar dibiin. Usa sticdarén sideté tén parastin 0 t&
kelem kirinkd ka, jin altkariyé bistinin. Cikas péywendik ya
bi sidet berdewam biké, awkas T girédayt diréj dibé. Hingé
jin difikirin kQ, ew di rewga xwede nikarin tistké biglhrinin.
Hingé baweriya wan bi xwe 0 ji derd(ré winda dibé.

Her cihé séwirmendiyé vé rewsé nas
diké i di riya ki hiin téde dicine wé
alikariyé biké!



Diravén Sideté

Sideta Sosyal

Tékillyé we kontrol anji gedexe diké, Di derd(ra we ya sosyalde hekareta bi
we ji kesén din d(r diké, axaftina we we diké, zarok wek hacetén zexté tén
yén bi telefoné kontrol dikeé ... sOxlandin, di cthé karé wede teroré liser
we diké ...

Sideta Psikolojik
Tirsandin, tewankirdin,
tehdikirin, we wek dina diyarkirin,
we bériimet G biglk ditin...

Sideta Fiziki

Dehfkirin, Iéxistin,

pehin Iéxistin, xenigandin,
girédan, sawtandin, kelandin,

>

bi tistan anji gekan birindarkirin HEZ 0
anji tehditkirin... A KONTROL
v
Sideta Cinsiyeté Sideta Abort
Tecaw(z, we kitekT tekillye Ji were xebaté gedexe biké anjt
cinsiyeté diké, we wek hacetik we k(teki bidé xebatkirin, pera
ya cinsiyeté dibiné, we bi kitek? nedé we anji pera bi were pak
temasekirina pornoya dike... In Anlehnung an das Modell Domestic Abuse Intervention, neké, masrafén we kontrol diké ...

Projekt (DAIP) 1983

Ev grafik sani dité k{, tevgerén gideté cikas berfirehe.
Ev cerclwa sistema gidete zelal diké kd, de navenda
wéde pekanina héz 0 kontrolé liser kesé din heye.

Ev gend salin gelek caran sideta dijitali pékté. Zilam,
jibona jiné bérimet, kontrol, tehdit anji santaj biké,
wesanén dijital bikar tinin. Sifre anji agahdariyén
karaniné ji dikarin werin dizin. Gelek caran bé zanina ji-
né programén sixariyé tén sazkirin. Teknoloji derfet didé
kG, hemi peywendiyén ten mesandin werin bergavkirin,
cithé kO mirov l€ weré zanin, I[égerin werin xwendin 0 yén
din. Zilamé beré, jibona jinan bi berdewant kontrol bikin,
tehdit bikin O bitirsinin, sepanan dijital ne hindik bikar
tinin.
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0 GEWALT GEGEN FRAUEN

Héz G kontrol di navenda sideta dijé jinande cih
digré. Jibona berdewamkirin i cespina héz Qi
kontrolé, gelek siklén sideté, yén ki dawiyé dibin
sideta fiziki, tén bikaranin.




Wek jinek penaber péwiste ez
baldana ci bikim?

Sideta di malé bi rengé fiziki G deriini, li Almanye té
cezakirin! Ev, heké jibona zewacé kotekili we weré
kirin, anji hin bi sinetkiriné werin tehdttkirin ji pékté.

Bi sedema astengiyén ziman anji zagonén biyaniyan, sistema
altkariyé ji xwe ddr nekin. Han dikarin ji cthén sewirmendiya jinan,
malén jinan 0 cthén sewirmendiya penaberan altkariyé bistinin.
Xebatkarén van cthan mecbdrin ki sira vesérin! Pirsa liser, gelo
cldabdn banddrke liser rewsa we ya ranistiné diké ane, di
axaftinek bi bawerf 0 bégirédani dikaré weré zelal kirin.

Liser daxwaziye dikaré vergerik weré wazifedarkirin.

Ev mafén he ji were wek jinek penaber ji hene!
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Pésniyarén malén jinan, cthén jibona
sewirmendiyan jinan, telefona hawaré jibona jinan
U cthén sewirmendiyan jinén penaber belase!

Han dikarin agahdariyén tekliliyé di pévokéde anji
di nimra

Heké zilame we xirabi we kiribé 0 hin despeke nexwazin tigtkeé bikin
iT, giringe kO han liser wé l1édang ji aliyé doxtorke raporké bistinin.
Ci hatibé seré we diyar bikin!

HQOn dikarin birinen xwe, da jibona dadgehé bibé delil, ji aliyé Univer-
sitatsklinikum (KlinTka Zaningehé) Schleswig-Holstein (UKSH) anji
Universitatsklinikum (Klintka Zaningehé) Eppendorf (UKE) bi nivis
bidin belgekirin.

Ev belgekirina bi zelalt dikaré jibona péskeéskirina licem rayedarén
fermf (wek di navbera mada 31ya zagona liser rGnistiné), anjijibona
pévajoyek ya dadgehé giring bé.

Belgekirina encama birindariyé bi lezgini (1 gora
rastiyan:

Universitatsklinikum (Klinika Zaningehé) Schleswig-Holstein (UKSH)
Cih, Kiel: 0431-500 15901
CTh, Libeck: 0451-500 15951

anji Universitatsklinikum (Klintka Zaningehé) Eppendorf (UKE)
Cth, Hamburg: 040-7410 52127
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Tista heri giring parastine!

Heké mesele sidetbé, parastina kesé glrban tista her?
giringe. Her tista weré ¢ékirin, anji nevé gekirin, péwiste
kG gora hewcedariya parastina we bé mesandin.

HOn wek maxd(ra yekseri, wek pisporeké dizanin ka,
jibona parastina we c¢i base, anji gi xirabé, ji ber kG tene
han zilamé xwe nasdikin 0 rewsa kd hin tédene han bas
dizanin. Ci tista ewlekariya we zédebiké bikin. Heké hin
tirsin, wé jidil bigrin. Ev nisana wéye k(, h(n di bin tehdité-
dene. Derfeta we heye ki, hGn seri li cthek sewirmendiya
jinan, ya niziké we 0 ya kG hin di nava rojéde biciné, bidin
(binérin pévoké). Han dikarin sevan, dawiya haftiye G rojén
betlaniyéde di nimra telefona altkariyé 0800 — 0116016
bigerin. Heké han jibona rewsa xwe sika dikin ji, li vé nimré
bigerin. Giringe ki mirov péywendiya téde sidet heyi,
demek z0 pé bi hesé.

Vesartiya sideté ji were ne alikariye, ev tene alikariya kesé
slcdar diké. Ji gelek jinanre axaftina liser blyera sideté

ji aliyé zilamé wan testik eyb G nexwese. Heké han fed?
bikin, liser sideté polis 0 dozgervan agahdar bikin, vé ji
keseé kO hdn ji wan bawer dikinre béjin: wek havalé jin/mér,
hevalén liser kar, mirovan anji cithé sewirmendiya jinan,
anji malek ya jinan (edres di pevokeé deye). HOn dikarin di
mala jinan de bi zarokén xwere sev 0 roj biminin.



Di rewsik ferdi de hiin dikarin biryar bidin ki, ci raste anji
ne raste. Tene vi rengi hiin dikarin jiyan G tendiristiya xwe
U zarokén xwe bi parézin.

Evé we rehet biké G bi rast?ji parezblna ve zédetir biké.
Cikas zéde kes ji sideté agahdarbin, ewkas kes dikarin zéde
bala xwe bidin we.

Ji bilt derfeta kG mirov pésiya pékanina sideté heré cem
kesé k( mirov ji wan bawere, anji heré mala jinan, jibona
parastina we (0 zarokén we) dibé ki jibona ewlekariya we
tevdéren dinji hebin. Dibé ka ev telefonkirinek ji polisre, anjt
amadekirina ,centek jibona rewsa acil® bé (binére ripela
43 ye)

Jinén maxdiir ji bilt wanji jibona alikariyé van
tevdéren ewlekariya diyar dikin:

— Kesén ki hiin ji wan bawerin agahdar bikin @ ji wan rica bikin ki,
caran anji demé ki xeterizéde hebé, telefoné ji were bikin, anji werin
cem we

— Rapora/raporén we yén tiba hiiqiiki kom bikin

— Herin menzela we ya kil deriyé wé té kilit kirin/menzelik Gsa
peyda bikin

— Ji xwere telefonek dest ya ewlekar bistinin @ jibona kil hiin di rewsa
acilde alikariyé bixwazin, herdem amade bikin

— Belge i tistén giring jibona we (ii zarokén we) béxin di ,centé rewsa
acilde* @i vé deynin cem kesek kil hiin jé bawerin




Ez xwe wekdin cawa dikarim bi
parézim?
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Hun dikarin ji bili tevdérén ewlekariyén sexsi
derfeté hiiqiika sivil ji bi kérhatin binin.

Han dikarin bi teybeti wan tistan bixwazin:

—Biryarén ewlekariyé

—Biryara dabeskirina malé jibona ki hiin tene téde biminin

—Biryara jibona kii welayet/xweserikirina mafé
cthmayina zarokan tene ji were weré dayin

—Huin dikarin ji dadgehé rakirina/sinirkirina daniistan-
dina bavé zaroka bi zarokanre bixwazin.

Herwiha mafé we yé tazminat G peré ésé ji heye. Biryara
pergalén ( dabegkirina malé jibona tené rlnistiné, tevdérén
zagona paréstinéye. Herkes dikaré feyde ji derfetén zagoné
bibiné.

Han dikarin mala kG hGn 0 zilamé we téde hevre diminan,
jibona hdn tene téde rdnin, bixwazin kO dewré we weré

kirin. Her ¢ikas hdn ji mala kG hGn téde hevre diminan,
ravibin ji, derfeta we jibona wé heye. HOn dikarin pisti blyeré
navbera s€ mehande ji zilamé we (y€ beré) bi nivis devrkirina
malé bixwazin, anji navbera vi demide jibona wé serilédané
licem dadgehé bikin. Ci dema hdn ji aliyé zilamé xwe (yé
beré) sideté bibinin, hdn dikarin vé serilédane bikin.



gz >

Ev, hin zewicibin anji ne zweicibin, zilamé we (yé beré) bi
seré xwe tené, anjTwe herd( peymana kiré emze kiribé ji, anjt
mal ya hevale we, anjTya we tenebé ji, pékté. Heké tene hdn
kirédar, anji xwediyé malébin, hingé dabegkirina malé
bédome. Heké hlin ne kirédarbin, anji ne xwediyé malebin,
hingé mal dikare ji were jibona heta ses mehan weré
dabegkirin. Lébelé divé hin ji xwediyé malére/mal kirédare
henek pere (wek kiré) bidin. Dibé ki ev ses meh din weré
diréj kirin.

Dadgeh jibona paristina we dikaré dijé siicdar tevdéren

dinjé bistiné. Dibé kii navan vande tevdére ji zilamé we

(yé beré) re gedexe bé kii da

—nekeve maléde

—nizik malé nebé

—nevé deverén ki hiin gelek caran diciné (wek cihé kar,
zarokxane Gwd.)

—Bi were bi riya saxsi, bi telefon, bi mesajan E-Mail
nekevé tekiliyé.
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Ev destlrén parastiné bi gelemperTji demikére bi sinirin, 1& dikarin
bi daxwaznamé werin diréj kirin.

Jibona dayina standina dest(ra parasting, péwiste ki han serfli
dadgeha heremi (Amtsgericht) ya ki jibona bajaré we berpirsiyare,
bidin. Li wan deveran dadgehén malbaté (Familiengerichte)
berpirsiyarin. Dadgeh bi prénsib bi serilédane we dikeveé tevge-
réde. HOn dikarin daxwaznama xwe bi riya parézerké, anji bi xwe
sertli cThé dayina daxwaznamén hdqlkT (Rechtsantragsstelle) ya
dadgeha heremi (Amtsgericht) bidin. Heké debara we bi xwe nebé,
anji debara we kémbé, jibona vé mafé we yé standina alikariya
mesrefa doza dadgehé heye. Gora debara we h(in an jibona wé
mesrefan get nadin, anji gelek hindik didin.

Direwseén ka sidet di maléde te jiyan kirin, bi sedema berdewam
kirina peywendiyé, bi pirant xeterik bi berdewamité holé. Heké
evrews hebé, h(n dikarin destlra parastiné di doza lezginide
bixwazin. Dadgeh liser daxwaznamek (sa de di niztk 24 seetan

de dikevé tevgeré. Dadgeh divé dozéde dikaré ifada zilamé we
(yé beré) nestiné. Bi gelemperi rinistina agahdariya dozé demek
pasre pékté. Jibona dayina destlra parastiné péwiste ki hdn
rewsa xwe bi bawerdani binin ziman. Jibona wé péwiste ki hGn
zordari, tehdit G riswakirina ji alliyé zilamé we (yé beré) bi berfireht
0 bayer cawa ¢ebibé, mimkin bé bi deme 0 seet rast 0 bi bawer-
danidiyar bikin. Cikas ji were zehmet ji bé, vé bikin: Heta ji hewe
werée blyeran bibergav 0 berfireh diyar bikin. Bage ki heké hdn vé
diyarkirina xwe bi beyanek ki siina beyanek bi sondxari pékté,
bidin. Jibona zanina ki ev beyana sina beyan bi sondxari péekté a
bi ¢i rengi péwiste, hn dikarin ji parézerke, anji ji cthé dayina
daxwaznameén hlqOkT (Rechtsantragsstelle) ya dadgeha herem?
(Amtsgericht) ferm bibin.



Bi gelemperi bi vé daxwaznamé ev beyana he té pévekirin:

,Ez, (pés- 0 pasnava we), pisti ez liser cezakirina jibona ifada sas di
ifada beyana bi siina sondé de hatim hinkirin, beyan dikim ka, ifada
min raste”. Ji bilTvé beyana slna beyana bi sondxariyé, base ki

hekeé we delil (raporén polis, sahid, raporén doxtoran anji wek van)
hebin. Xwe li cem parézerké, anjiji cihé dayina daxwaznamén hGqOk?
(Rechtsantragsstelle) ya dadgeha heremi (Amtsgericht) agahdar bikin
k@, han biryara liser daxwaznama xwe ¢cawa bistinin 0 wé ev

biryar cawa ji zilamé we (yé beré) re bé sandin. Dadgeh, dikaré pesiya
biryara parestiné ji zilamé were (yé beré) bisiné, vé biryaré biné ¢th.
Bivirengité temin kirin k{, destlra parastiné di neamadebdna

zilamé we jTweré pékanin.

Heké zilamé min (yé beré) destiira parastiné
neyné cih, ci dibé?

Hekeé zilamé we destlra parastiné ixlal biké, hGn dikarin — bé xwestinek
din ya dozkiriné li dadgehé — icravanek ya dadgehé bi wazifedar bikin kd,
dest(ira parestiné disa icra biké. icravan dikaré bi altkariya polfs dijé
zilamé we (yé bereé) midaxale biké. Ji bilivé derfeta we heye k{, hGn
licem dadgehé cezayé pera anji yé hepiskiriné bixwazin. Heké kesén
sideté dikin destlra dadgehé ya parastiné ixlal bikin, xwe st¢dar dikin.
Heke destdra parastiné hatibé ixlal kirin, péwiste ki hin polis agahdar
bikin k@, da polis dijé zilamé we (ye beré) dozik ya cezakiriné pekbiné.




Polis (i dadmeni dikarin jibo min

¢

za

§,.

i bikin?

Heké dijé we
G/anji dijé
rokén we xetera
ideté disa hebé,
jimale avetina

kesé sideté dikeé,

a
ca
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nji gedexekirina
rdin hatina wiya
malé dibé ki
heya 14 rojan
berdewam biké.

Gava hdn bi zilamé xwere ser bikin, jibona parastina xwe
bi nimra 110 ya hawariyé bigerin, polis agahdar bikin @ ji vé
serm nekin. Direwsén acil yé xeterde wezifa polisiye kQ,
mirov ji sideté bi parézé. Polis berpirsiyare ki bi sedemé
Iégerina hawariyé weré 0 dikaré pésiya sidetén din bigrée.
Polis di vé rewséde ji we cGda pirsa biké 0 hdn dikarin
rewsé binin ziman; tista kavimiizah bikin, agahdari liser
birinén xwe yé belki ne egkere tén ditin, bikin, fersend
hebe, naven sahidan bidin.

Jibona ki h(Gn xwe béxin di ewlekariyéde, derfet heye kQ,
hOn di bin refaketa polisde cthé blyeré terk bikin, mesele
herin malek ya jinan.

Polis dikaré kesé ki sideté diké ji malé ddr biké, miftén
malé jé bistiné @ jére cardin hatina malé gedexe biké.
Heké dijé we G/anji dijé zarokén we xetera sideté disa
hebé, ji malé avétina kesé sideté biké, anji gedexekirina
cardin hatina wiya malé dibé ki heya 14 rojan berdewam biké.
Polis ji bilT vé jT dikaré ji zilamé were gedexe biké, da niziké
we nebé U bi wera nekevé péywendiyade. Ev gedexe dibé
kQ, deveré kd hGn 1é diminin (wek cThé karé we) jT pék
weré. Heké polis zilamé we ji malé dirbiké, hingé we @
cihek yé jibona sewirmendiya jinan agahdar biké. Ev cihé
séwirmendiyé weé bi seré xwe bi were bikevé péywendiyé,
ji were alikari 0 pistgirtiyé pésniyar biké 0 we liser derfetén
we yén hqdgi agahdar biké.



Hin dikarin 24 seeta ji vé
nimra hawariyé alikariyé
bixwazin

Sideta ji aliyé zilaman dijé Jinan (yén bi zewac) dijé
kandnéye 0 ev wek birindariya las (ya giran anji bi xeter),
tecaw(z, zextkirin anji tehdTtkirin dibé sedema cezakiriné.
Heké hin bdne maxddré kiryarek ya cezayi, hingé hin
dikarin li cem polist bi dev glf (sikayeté) bikin. Kesén din ji,
yén k(O kiryarén cezayiyén zilamé we dizanin, dikarin gliyé
cezayi bikin. HGn dikarin gliyé cezayi rasterast licem
dozgervan ji bidin. Base ki mirov vé bi nivis bidé. Di glide,
ci hatibé seré we diyarbikin. Péwiste ki li wéderé kiryarén
blyin bi roj, seet, cawa ¢éblye, weré gatin, heké sahide
bayeré hebin, base ki mirov navén wan G delilén dinji, wek
rapora doxtor anji sGretén birindariyan diyar biké. Derfeta
we heye k{, hGin brindariyan bi rapora tiba htqaqgf bidin
misoger Kirin.

CThé sewirmendiyé dikarf jibona vé alikariya we biké. Heké
han bixwazin, hGn dikarin kesek ki h(n jé bawerin,

bi xwere bibin cThé dayina gliyé.
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Tistén liser
bilyeran tén ji
bira we di
protokolkéde
binivisin

Mirov pistTliser bayerké glikir, polis 0 dozgervan bi dest
tehgtkatan dikin. Ev pésiye her tisti té mena wé kd, hema
kesén tekilé blyer bane, werin gihdarkirin. Jiber k(G bi
girantji bilT we ti sahidén bdyeré tine, jibona ifade we ev
tistén he gelik giringen: Hem sidet, [édan 0 tehdTtén ji aliyé
zilamé we ji despéké péde diyar bikin. Navé hemf kesén ki
bayer ditin anji bihistin bidin, — ger mGmkinbé — liser birin
(yén beré ji) 0 encamén wan de raporén doxtar sani bidin.
Tistén liser bOyeran tén ji bira we di protokolkéde binivisin;
di vé protokolléde blyeran bi tavayft (bi roj, dem, sahid),
tehdTtt G sidetén dinjT not bikin. Belgén we di doza demé
péjde wé ji were altkar bibin. Raporén polis yén liser blyerén
bihevglyinan yén beréji gelek giringin.

Pagre liser sG¢dariyan we ifada zilamé/hevalé we (yé beré)
bé standin.

Pasé dozgervan biryar didé kQ, ¢i were Kirin. Ev biryar pést
bi encama tehqgikatan, biteybeti bi delflén ka tén diyarkirin
0 bi giraniya bdyera cezakiriné vé girédayiye.

Dozgervan liser rewsén sideta di maléde ,yé hindik cidine®
dikaré bayer bidé kQ, da sGc¢dar tékil bi perwerdek sosyali
bibé. Ev livé deré dikaré férbibé ka, helwesta xwe G kontrola
xwe bastir biké. Heké zilamé/hevalé we vé talimaté biné cth,
dozgervan dikaré doza cezayi ya dijé zilamé/hevalé we bidé
Tptal kirin. Heké zilamé/hevalé vé talimaté neyné cih,

wé doza cezakiriné weré berdewam Kirin.

Heké doza jibona rewsén girani yén sideta maléde mehkim-
kirina kesé sOgdar ihttmalek mazinbé, dozgervan iddinameé
péskés diké O pistT wé rlnistinek ya dozé bi dev li dadgeha
sGlhé (Amtsgericht) anjT dadgeha Eyaleté (Landgericht), ya



dozén cezayi dinéré, despédiké 0 wé hin wek sahid
dozéde cih bigrin. Ji bilT vé ji derfeta we heye kQ, hGn
dozgeriya maxdQriyé bikin G aktiv tékil dozé bibin (jibona
agahdariyén liser vé binérin jér). Di rGnistina dozéde ya
bi dev pésiifada hemi sahidan té standin G liser delilan té
axaftin. Dawlyéde dadmend biryareké didé. Wé h(in wek
sahid ji rnistina dozére werin dawetkirin G bi prensip divé
han ifadé bidin. Tene heké hn mirov, dergisitl, pirek anjt

N o ‘s L . . Heké dozgervan
pireka heti berdan, ya kesé té tewanbarkirin bin, mafé we yé doze veké, hain bi
redkirina sahidiye (yand redkirina ifadedayiné) heye. HUn bi gjran dibin sahidik
girani sahida ka wi kesi tewanbardiké ne, jiber ki sidet giring @ han dikarin
gelek kém caran bi bejdariya kesén din pékté. Jibona wé ji alikariye bistinin.
ifada we jibona tehqikata cezayi gelek giringe.

Giringe kG mirov xwe ji dozére amade biké. Gelek jin ji
hefdfitina cardin bi kesé té stcdarkirin, ditirsin.
Daxayankirina kawimiyén bi és carikdin di atmosferik bi
nesexsane O dibin tirséde di rinistina dadgehéde ji gelek
jinanre barek mezine. Han ne mecbdrin kQ, vé tene bi seré
xwe diyar bikin. Jibona véjT ev derfetén kd jér hatina
diyarkirin hene:

CThén séwirmendiya jinan 0 ya telefona hawariyé ev gelek
salin bi jinén ka sidet ditinre hevkariye dikin. Ji her jinére
altkari té kirin k@, da riya xwe ya sexsi peyda bike.

CThén séwirmendiya jinan, wé ji were di riya wede — kijan
rébé ji — altkar dibin: Séwirmendé we jibona hama pirs G
tirsén we we ji were amadebé 0 licem we bé. Ev altkar?
jibona gelek jinan giringe k{, da ew bikarin demén zext yé
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kd dozén téne holé, derbas bikin. Gelek caran zehmete ki

mirov bi seré xwe tirs, biraniyén bi és 0 sikan bikaré tehemal
bike. Séwirmendén hatine perwerdekirin wé bi were derfeta
peyda bikin kd, da zexta di navé 0 ya ji derve weré kém Kirin.

Derfetik dinji, bejadarbina kesek ye sewirmendé
psikososyal li dozéde ye. Ev siklik yé refaketa bi kesé hatt
maxddrkirin re di demé pévajlya cezayide bi teybete, Iébelé
ev ne séwirmendiya hdqUkT dihewiné ne ji xizmeta zelalkirina
blyera sOc¢T diké. Ev séwirmendiyek belas 0 altkariyek ya ji
dayina gliyé heta dawibdna pévajoyé ya ji aliyé kesén
zanistvanén van dozaye. Wazifén jibona van ewen kQ, di
gistiya pévajoyéde ji were alikariyé biké. Ev kes we ji were
révebirlya pévajoyé bi tevayi diyar biké, we liser maf @

erkén we agahdarbiké, refakata we ya di ifade dayiné biké

a di rOnistina bingehiya dozéde li cem we besdarbé.

HOn dikarin mGhatabén jibona vé pésniyaré yé di herema
wede diripelén dawl yé vé broslrede peyda bikin.



Wek maxddré hin sigan mafé we yé dozgeriya madahilt

heye. Bi vé derfeté hin dikarin wek dozgeré midahil bi

seré xwe, anji bi riya parezerké aktiv bejdaré doza cezayt

bibin.

HQOn dikarin parézerkeé jibona temsilkirina doza madabhil

wazifedar bikin. Ev kes wé serilédana vekirina doza we ya

madabhil biké. Wek dozgeré midahil gelek mafén we hene:

Bi nimlne wek bejdarén din yén dozé mafé we yé pirsan Wek dozgeré
heye, wé hin ji hem{ rGnistinén dozére werin dawet kirin, muadahil, gelek
ranistin ji gelemperiré girtijibé, hin dikarin bejdaré matén we hene.
ranistiné bibin. Her cikas we serflédana vekirina dozé

nekirbé ji, hin wek midahilé dozé bi selahiyeti, xwediye wi

mafine. Parézeré we dikaré dosya dozeé binéré, yand hin

férdibin kQ, tehqgigat liser ¢i hatiye kirin G wé di rnistinéde

¢iweré gaftakirin. Parézger gava hin wek sahid di

ranistinéde Tfadé bidin, we bi parézé 0 ji weré altkarbe;

dikaré daxwaznameén liser delilan bidé @ talimat G pirsén

keseé din red biké.

Di hin rewsande mesrefén dozgeriya madahil dikarin ji

altyé dewleté weré dayin. Ev dibé k(G wek nimlne ji

maxd(rén cinseliyé re weré kirin. Heké debaré we

hindekbé, anji get nebé, we hingé ji were jibona mesrefén

dadgehé alikari bé kirin.

25



Karmendén tendiiristiyé dikarin jibo
min ci bikin?

26
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Sidet herdem ziraré didé tenddristiya maxd(ran.
Bandora gideta té ditin ji birinén egkere, wek ji skandinan
hestlyan, warmandinan, birinén teqgin 0 kdr, heya
béxewnT, nexwarin, €sén nayén ditin wek depresiyon,
tirs, ésén nerehetlyén posttravman berfireh dibé. Hema
hem{ maxdar taliyé rojeké mecbar dibin kd bicin doxtor,
anji sazik din ya tend(ristiyé. Bé gman tedaviya birinén
acil pésiya her tisti té. Jibona k( tedavi heri bas weré Kirin,
basé kd hin ji doxtor, kAirmendé tedaviyé, anji belk(
dermanxanére diyar bikin k@, ev birin ji kGdé tén.

Ji pésiya hertisti péwiste kQ, rewsa we ciddTweré
standin 0 zext liser we newin Kirin.

Doxtor wé pirsgireka we careser neké, |é belé dikaré ji
were alikariyé pésniyar bike.



Universitatsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH)
— Cih, Kiel: 0431-500 15901
— Cih, Lubeck: 0451-500 15951

Universitatsklinikum Eppendorf (UKE)
— Cih, Hamburg: 040-7410 52127

Licem tedavik hesas (0 nérinek terapik gora encamek basg
karmendeén tendlristiye dikarin altkarik din ya giring pék
binin; ew dikarin birfnan belge bikin. Ev belgekirne he
agahdariyén liser bdyeré didé kontrol kirin. Ev dikaré
jibona pékhatina cezafi (glf) I¢ jibona doza sivilre jT (jibona
tazminat, peré ziraré) giringbé 0 helwesta we bi héz dike.
Jibona vé ji belgekirina bi tevayi ya birinen we dikaré jibona
doza dadgehé, anjijibona diyarkirina licem magaman di
cercewa zagona ranistiné giringbé. Heké han bixwazin
gliyé kesé ki blyera sideté li we kirf bikin, ev belge jibona
dozek ya dadgehé wek delilek bi genc ¢édibé. Jibona vé ji
gelek giringe kQ, birin di demik nizik 0 gora rastiyan weré
Tspat kirin 0 mimkin bé sratén wan were kisandin. Divan
rewsande heya niha bi gelemperihewla raporan doxtoran
té Kkirin. Lé belé doxtor bi hin sedeman herdem vé nikarin
bikin. Jibona vé ji derfet heye k(, mirov vé belgekiriné di
tipxana adli de bidé ¢ékirin:

Ev derfet di KIintkén Zaningeha (Universitatskliniken)
Schleswig-Holstein 0 Eppendorf’é hene. Livan deran
doxtorén pispor yén bi teybetf birinén di encama sideta
¢ébdye belge dikin 0 delflan diparézin, dixebitin.

Ev encama té destkirin, jibona doza dadgehé dibé bingeh.
Han dikarin xwe di van Klinikande bépere bidin mdayneki-
rin G delflan jibona belgekiriné bidin parézkirin. Jibona vé
divé hin demik kdrtde randeviké bistinin (binérin ripela 27).
Doxtoren tipxana adlIf ji girédayé sirvesartina piziskinéne

Hin dikarin di
saziyén tipxana
adliya
Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,
anji
Universitatsklinikum
Eppendorf’é xwe
bépere bidin
maaynekirin G
delilan jibona
dadgehé bi ewleht
bidin belgekirin.
Jibonavé jidi
demik ziide
randeviké

bistinin.
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0 bé daxwaZziye ne polis agahdar dikin, ne ji delflén desté
xwede didin derik din. Doxtoré we tedawl diké dikaré jibona
we tekiliyé bi tipxana adlire ¢céké.

Jigelek jinanre heman pisti bdyaré dayina biryarik jibona,
anji dijé gliyé cezaizehmeté.

Belk( jTdi widemide ev ji were ne gelek giring té. Lé belé
dibé ki evxwe mehén péjde biglharé. Lé belé teghisek
bag G belgekirina birinan mirov nikaré pasre ¢eké. Da ki
mirov vé demé péjde bikaré pékbiné, giringe ka, sipén
bayeré pisti blyeré heman demik kirtde jibona fspatkiriné
di doza dadgehéde ewlekar biké. Ev derfet bi riya
ewlekariya sipan ya nepeniyé disa Klintkén Zaningeha
(Universitatskliniken) Schleswig- Holstein 0 Eppendorf’e
pék té. Jibona vé demik kurtde randevikeé bistinin.

Ev mOayne 0 ewlekirina delilan jibona we bé pereye
karmendeén tipxana adli girédaye sirvesartina piziskinéne.



Ezé li kideré rinim?

Heké hin heman jiber sideta zilamé/hevalé xwe mecbdrbin
birevin, hdn dikarin bi cerbinin li cem hevalén xwe yén jin,
hevalén kar, mirovén xwe biminin, anji serili malek ya jinan
bidin. HOn dikarin sev G roj bigijin malén jinan, nimrén
telefona wan ya li de herama wede di ripélén dawiya vé
brosuréde hene.

Edresén van malen jibona ewlekariya jinan nayeé eskere kirin.
Heké hin telefoné bidin wéderé O li wéderé cthek vale hebé,
wé hingé cthek yé hevddditiné ji were bé diyarkirin. Heké
cthek vale nebé, hiin dikarin nimra telefona malén jinan yén
li derd@ré bixwazin. Jin dikérin li mala jinan bi zarokén xwere
biminin. HOn li wéderé bi jinén dinre tén cem hevdd G

jiyana xwe bi wanre réve bibin. Li wéderé xebatkarén zana
we ji were séwirmendT 0 alikariyé bikin. HGn dik&rin hemi
karén xwe li wéderé pék dibin; herin kar, hekeé jiwere
ewlekarbé, hin dikarin ¢lna zarokén we ya dibistané G
baxcé zarokan (KITA) ji wéderé pék binin.

Jigelek jinanre, teybetljijinén bi zarok, careseriya herf bas
ewe kU, zilame gidete dike ji mala hevbesg terk bike. Le bele
gelek hindek blyervanén scdar vé tisté dikin. Derfeta we
heye kd, hdn bi daxwaznameke serf li dadgehé bidin 0 talep
bikin kd da zilamé we ji mala, ya h(n bi hewre téde diminin,
terk biké. Ev pévajo wé gawa bimesé G péwiste hin bala xwe
bidin ¢f, h(n dikéarin di rGpela 16. ya vé brogtréde bixwinin.
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Jibona k@ han ji xwere (0 zarokén xwere) malek n( peyda bikin,

ev derfetén clda hene:

— Serflimagama mala (Wohnungsamt) bidin

— Hekeé péwistbé nama mafdariya rlnigtina xani
(Wohnberechtigungsschein) bixwazin

— Dirojnamande xani bigerin, hGin bi xwe dikarin Iégerina xant
bidin rojnamé (jibona parastina we base ka, hn vé bi gifreké
diyar bikin)

— Kesé ki hdn ji wan bawerin, liser Iégerina xant agahdar bikin

— HGn dikarin seri li simsarén xaniya (Makler) jTbidin

Di hin sartande Jobcenter / Sozialamt mesrefén malbarkiring,

depizito G/anji peré simsare male didé. Xwe pégf liser pirsa, gelo

di rewsa wede ev alikari té dayin ane, agahdar bikin. Péwiste hin

blhayé kiré 0 meznayiya xani bidin bercav.

Dibé ki jbona parastina we, edresa xaniyé we yé nd vesarti biminé.
Jibona vé h(in dikarin ji magama nifisé (Einwohnermeldeamt) anji
maqgama welatlyan (Birgerbiro des Stadtteils), ya herema h(in téde
dirGnin, (di pirtka telefonande bi kelima Stadtverwaltung binérin)
kelemkirina dayina agahdariyan bixwazin. Divé hiin, heké edresa we
weré eskerekirin, bidin bawerkirin k@, xeterf jibo jiyan, tend(ristT anjt
azadiya we ya sexsi (0/anji ya zarokén we) ¢édibé. Hin dikarin
beyana kO wek ya bi sGndxariyé bi vé daxwaznamé ve bikin. Hingé
magama nifisé (Einwohnermeldeamt) nikaré edresa we bidé kesén
din. Bidin bergav ki, pésiya demé kelemkiriné dawi bibé, giringe

kO ew were diréj kirin. Evdaxwaznameén wiha jibona magamén
fermi, sazi G parezgeran pék naweé. Jibona vé ji péwiste k0 hn

di herrewsa n0 de agahdar bikin kQ, h(n vesartina edresa xwe
dixwazin.



Ezé xwe bi ci xwedi bikim?

E]

Gelek zilam zexta li jinén xwe dikin @ vé idia dikin:
»ta nikari tistké ji min bistini“ anji ,,jixwe tistek yé te
tane 4 ta tistké ji nastini“. Jibona packirina van
agahdariyén sas, emé ji were bi kiirtasi gelek
derfetén ji hevdii clida péskés bikin. Jinén ki
zarokén xwe bi seré xwe xwedi dikin, gelek caran

nikarin debaré malé bi tene bi héza xwe pék binin.
Zelal bikin ki, jibona rewsa we ci derfet hene.
Séwirmendik anji alikariyek saxsi ji aliyé cihé
séwirmendiyé, anji parezgerké gelek caran tistek base.

Jibona jinén ki xwediyé debarekéne (peré békari 1= ALG |
bistinin j7) pési ti glhartin cénabé. Péwiste ki hn bi mi-
sogeri xwediyé hisabek ya banké bin 0 ji kArdané xwe anjt
sazlya berpirsiyaré ALG | ye bixwazin k{, da peré we livé
hisabé weré sandin. Pésiya han sinfa xerca xwe (Steuer-
klasse) biglhrin, xwe li ser vé tisté agahdar bikin. Heké
debara we hindek bé, basé ki hin serTli dayina altkariya
kiré G/anji pédana alikariya zarokan ya zéde bidin.

Nafaqa ji jinén zweicire, navbera dayina nafaga di demé
cOdabdné 0 pisti hevdl berdané de cGdabiln heye.
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Debara brut ya we herdiika

Kémkirina xercén

Kémkirina baca sosyal
Kémkirina jibona karhati-

kirin

Kémkirina baca teqgawidé
Kémkirina nafaga zarokan

Ferq
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Nafaga heri kém bi prensip, di sala pésiya cGdabinéde,
gora peymana navbera jin 0 méride hatf kirin, té dayin.
Heké hin di demé zewaceéde ne xebitibin, h(n ne
mecbdrin pisti cGdabdné bi xebitin.

Jibona wé giringe ki mafé we yé nafagé bi sedem

hebé (wek jibona perwerdekirina zarokén biglk heya

roja dayikbuna 3., pistT wé ji di rewsé bi sedemkiri, di
rewsa nexwesiyéde ...). Ji bili wé jT péwiste ka zilamé we bi
aborfiji bikararé nafagé bidé. Tené heké rewsa we ya sexsi
destbidé hin mecb(rin bi xwebitin.

Bi misogeri xwe liser rewsa xwe agahdar bikin. HOn dikarin
gora zagona hisapkiriné tehmini wiha bifikirin:
Gora farka wiha hatT hisapkirin ji were

ji hevta 3 par diminé.

Lébelé heké zilamé we di xebité, mafé wi
heye ka, ji xwere parké hiliné. Jibona
hesapkirina nafagé bi berfireh? 0 asayt bi
misogerT bi parezgerke biséwrin (mimkine

kG han mesrefa altkariya sewirmendiyé
bisttnin). Bi gatin bese k{, heké hdn G zilamé
weé — bé alikariya hiqigT - liser dayina nafaga
zewaciye bi hevkirinké bikin.

Lé mixabin, di péywendiya kd téde sidet heyf,
bi gelemperibingeha hevkirina halkirina
nafaga zéde tlne. Lé belé heké hdn jibona vi mafé xwe
bixwazin dozé vekin, serili parezvankeé bidin. Belk?
mimkine kd hn, bi biryarek tedbiri nafaga aciliyetiyé
bistinin.



—Bé fikirina bas, anji bé zanistvanké agahdari standiné
tica 0 qet tistké imzanekin ki, hin dev ji nafagé
berdidin.

—Nafaqa bi prensip jibona demé derbasbiiyi nayé talep
kirin. Jibona ki hiin nafagayik heribas bikarin cawa
talep bikin, demik zii de xwe agahdar bikin.

—Ger miimkinbé — hemii belgén jibona hisapkirina
debaré (ger hebé kopya wan) kombikin.

Mafé nafaqga ji kesé kG hin jé cGdabQyin, anji we berdayi bi
prensip, pésiya dayinén din, yén ji aliyé dewleté té talep kirin.
Heké hdn bé nafagayi di bin sinGré hewcedariyéde diminin,
dikarin serf li altkariya dewleté bikin. Bi gelemperi péwiste ki
hdn jibona ALG Il daxwaznameké bidin.

Sartén wé evin:

—Jibona standina alikariya teqawité siniré imré we, yé
bi fermi té xwestin, ne di navbera 65 i1 67 de bé (heké
hin imirtirbin, mafé we ye standina alikariya sosyal
heye).

—Divé hiin bi sedemé nexwesiyé ne di rewsa nekarkiri-
néde bin (weki din mafé we yé standina alikariya
sosyal heye).

—Heké hatibé tesbit kirin ki, hiin dikarin rojé heri kém
sé seeta kar bikin (weki din mafé we yé standina
alikariya sosyal heye).

Bi daxwaznameké dibé ki alikariya malbarkiring, depozita kiré
0 mesrefa simsaré xaniya jibo carké weré dayin. Lé belé tista
giring ewe k{ liser dayina mesrefan pést, bi saziya ki van didé,
re were axaftin.
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Cavderik din:

Heké hiin hédi bi hewre jiyan nakin, bi lezgini saziya
alikariyé didé agahdar bikin. Ewle bikin kii, da peré hiin
bistinin liser hisaba we ya banka weré sandin. Dibé ki
ev, pisti polis zilamé we ji mala sirtkatiyé dirkir, giring
bé, I1é belé pisti zilamé we ji malé derket, giringe hiin vé
bikin.

Han dikarin alikariya kiré (kiré 0 mesrefén din yén kiré) —

bi zédeyi ji debara we — li cem belediya bajaroka ki han [é di
ratnin, anji ji rewebiriya bajaroké talep bikin. Li wéderé ferm
bibin ka, gelo han dikéarin altkariyé bistinin, anjtwé hin cikasé
bistinin. Heké hln altkarlya ALG II, anji ya sosyal, anjt altkartk
din ya bingehin distinin, hingé hn nikarin altkariya kiré bistinin.

Hekeé zarokén we li cem we dijin, mafé we yé standina nafagé
heye. Kevala bi navé tabela Dusseldorf’é, jibona tesbitkirina
nafagé nirxén bingehi diyar diké. Ev nirx bi dinamikitén hisap ki-
rin. Han dikarin nirxén rojane bipirsin, anji di malpera Interneté
www.olg-duesseldorf. nrw.de hinbibin. Heké bavé zarokT
nafagé nedé, anji ne herdem didé (nekaré bidé), hinge serili cihé
pésidayina nafaga (Unterhaltsvorschusskasse des Jugendam-
tes) ya bi Sazlya Ciwananve girédayiye, bidin. Zarok dikarin heya
rojobuna xwe ya12., bé siniré dem, dayina pésnafageyé bistinin.
Ev saziya pésnafagé didé, pasre jibona standina van peran, serfli
bavé zarokan didé.



Ji 01.01.2018 péve ev réjehén he derbas dibin

Biahayé adeti 416,- €
Zaroké diimré 0 - 5 sali 240,- €
Zaroké diimré 6 - 13 sali 296,- €
Zarokeé diimré 14 - 17 sali 316,- €
Xorten imré wan 18 — 24 332,- €

Gora imir 0 hijmara zarokén k0 nerina wan giringe, kesé k( zarokan

bi seré xwe xwedT dike, ji bilT altkariya adeti % 12 0 % 60 U wéveji peré

kiré 0 germkirina xanf distine.

Zarokeén biimré 12 sali dikarin, heya 18 salé xwe teji bikin, her

wiha pésnafaqé bistinin. Ji kerema xwe sartén vé ji sazlya dayina
pésnafaqayé bipirsin. Da kQ perén zarokan rasterast ji were weré
hewale kirin, agahdarkirina kasa malbaté (Familienkasse) liser rewsa
nd ji birnekin. Ji wéderé re, di bin dayina nimra peré zarokan, bi nivis
agahdar bikin k{, gelo ji vé péde peré zarokan weré kidére hewale
kirin. Mafé baveé zaroki heye k{, ji peré zarokan hineke ji nafaga k(
mecbire didé, gt biké. HOn dikarin ji parezvanén xwe bipirsin k{,
gelo ev paya he clkase.

Ev peré zaroka yé bi zédeylya mehané, ji dé G bavén dixwebitin,
anjiji keseé kO zarok? biseré xwe xwedi dike re, jibona zarokeén li
cem we dijin, heké debara wé tera we biké, 1€ belé téra hewcedariya
zarokan neke, té dayin. Jibona peré zarokan yé bi zedeyiya
mehané, giringe serflédan licem kasa malbaté ya saziya peydaki-
rina kar (Familienkasse bei der Bundesagentur fur Arbeit) bi nivis

weré dayin.

Jinén k(O peré zarokan 0 alikariya kiré distinin, dikarin jibona
altkariya perwerdekirin G hevpareb(na zarokan daxwazname
bidin. Ev jibo gera baxcé zarokan (Kita) 0 sinfa dibistané, ¢cin 0
hatina dibistané, teswiga fermbdné, xarina nivra G hewcedariya
dibistané, endametiya komelé anji dibistana mGziké ye. Wé

ji belediya bajaroka ki hGin téde r(itnin, anji rewebiriya bajaroké
bipirsin; 1€ belé ki KT berpirsiyaré véye, bi cide hatiyé pékanin.
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Weé zarokén min ci bikin?
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Welayeta bi hevre

Her dé G bav, hekeé ji hevd( cGdabin/hevdd berdabn,
hevdidre ne zewictbin 0 mafé velayeta hevddre talep ne
kiribin, dibin xwediyé velayeta bi hevre. Velayeta bi hevre té
weé mene k{, h(n mijarén liser zarokan yén bingeht bi bavé
zarokanre bi yek fikir bin. Mijarén bingehi wek ki zarok wé li
kGdere, anl we licem ki 0 kijan bajari bije, wé here Kijan
dibistané, kijan mesqdletén jibona demé xwe yé vale 0 bdha
(Hobt, betlaneyan) pék biné; péwiste ev tistén he bi hevre
werin pékanin. Ger h(n liser vé mijare peymaniké nekin, hlin
dikarin ji cthé séwirmendiya Saziya Ciwanan (Jugendamt)
anji ji cthek yé séwirmendiyé (wek cthék ki bi séwirmendiya
perwerdkirine hatlye wazifedarkirin) altkarlyé bistinin.

Heké dé 0 bav herd( bixwazin, jibona careseriya van

mijara dikaré Mediasyon (navbervani — pévejoya careseriya
bi navberiyé) geng bé. Han dikérin navnisanén saziyén
navbervaniyeé, li cthik ya niziké we ya jibona séwirmendiya ji-
nan bistinin. Heké Mediasyon ti encameé nede, anji hGn héjiji
aliyé baveé zarokitén tehdit kirin, tedaiye dibinin, anji tén
Iédan, hinge jibona Iéhevhatiné ji bilt doza dadgehé ti der-
fet namine. Hingé careseriya pirsgirékén tene bi riya parézer-
gerke bi daxwaznamé licem dadgeha malbatan (Familienge-
richt) bi biryarke té derfet kirin. Heké zaroka we licem we dijé,
hinge hGn dikarin hem( biryarén liser péwistbdnén jiyana
rojant (pésiya her tisti: pékanina nérina zarok’ 0 révebirlya
jlyana rojani ya zarokT) bi seré xwe bidin.



Heké hin welayeta zaroki heya niha bi hevre dimesinin, jibona
kG mafe welayete tene bi seré xwe bi meginin, hGin dikarin
(bi riya parézgerké anji riya Saziya Ciwanan) bi daxwazna-
meke serl li dadgeha malbaté bidin. Lé belé biryara liser

kabUlkirin anjT ne kabdlkirina vé daxwaznameé bi tevay?

girédayé genciya zarokiye.

Agahin:

—Heké hiin ji bavé zaroki ne ji bo demké ciida dijin,
hingé dayina daxwaznama jibona welayeta tene
bi seré xwe mimkiin dibé.

Mafé her zaroki heye kQ, bi dé 0 bavé xwere tekiliyéde bé.

—Erké dé ii bav herdi ji heye ki, bi zaroké xwere
péywendiyéde bin i ji vére mafé wan ji heye.

—Dépir G babpir anji mirovén din yé nizik, xisk @ biran
jTjibona tekiliya bi zarokire xwediyé mafin.

Da ki ganciya zarok? 0 péwistiya parastina wi jTweré

cth, giringe ki hin bi xebatkarén Saziya Ciwananre
(Jugendamt’ré) liser rewsa xwe bi axivin. Tené bi wi awayl
tedbiré giring dikarin werin standin. Liser vé alikariye ji malén
jinan, anjf ji xebatkarén cthén séwirmendiya jinan (navnisan
pévokédene), ji cThek yé séwirmendiya perwerdekiriné (Er-
ziehungsberatungsstelle), anji ji komela dé 0 bavén, yén ki
bi seré xwe li zarokan dinéren (Verband alleinerziehender
Mutter und Vater) bistinin.
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Dayina zarokTji bavé wire dikaré ji di cthén béali 4/anji ji

aliyé sexsek seyemin (wek ji aliyé hevaleké, ciraneke) weré
pékanin. Ji bilTvé derfeta serdaniya zaroki ji altiyé baveé wi

bi refakata ji aliyé kesiké anji bi kontrolé — yan{ rengén clida
mamkine.

Vé mijaré ji Saziya Ciwanan (Jugendamt’é) bi pirsin. Ev gelek
caran té holé, wek ki heké demé serdanéde ji aliyé dév anjt
bav tedaf li zaroki weré kirin. Wekdin di rewsek Osade ji bavre,
pisti kO tedayi diya zaroKi kiri, tené serdanék bi sindr 0 bi
rengé refakaté ¢édibé. Ev rewsek teybete 0 di rewséde zarok
tene bi bajdarblna sexsek séyemin de dikaré bavé xwe
bibiné. Liser vé mijaré gelek saziyén clda yén xortan anji
Saziya Ciwanan bi xwe pésniyarén sarezi péskés dikin.
Péwiste ewlekari werée kirin kd, da ji were pésiya, didemeé {
pistivé péywendiyeé (di zimanek dinde ji!) destdiréji newé
kirin. Wekdin giringe k{, zaroka we navnisana we ya hatiyé
vesartin, bi nezanin ne béjé. Jibona vé péwiste ki xebatkarén
refakata serdaniya dikin, bi tedaf 0 tirsan we agahdarbin.



Mirov dijé Stalking, yanii bi sopandin

-

tacizkiriné jinan dikaré ci biké?

Em ji Stalking‘é sexsik dijé daxwaziyé wé, bi berdewamt,
vekiri anji bi vesarti were sopandin G jiyana wé bi girant
were xeterkirin, féhm dikin.

Gelek jin érisén (sa — ji beréve — pisti cada dibin ji, dibin,
dijin. Pist gelek kesén navdar ji bGne qdrbané Stalking’é,

ev mijar bala reya gistt zédetir diksiné. Mixabin gelek

blyerén Stalking’dé jin ji aliyé zilamén xwe (yé beré) tén
ésandin @ tehdTkirin. Teybatiya Stalking ya giring ewe ka, érfs
ne tené careké té kirin. Kesé maxddr nizané k(, wé éris kengé
0 kGdere ¢ebin 0 tica bawernake ka ev erig we dawi

bibin.

Kesé Stalking’é dikin bi riya telefon, E-Mail, medya

sosyal, bi riya sexsén din, yani malbat, heval, karhaval

i wek dinre dikevin péywendiyé i van tistan dikin:

— Biriya hacetén medyayén clda bi nexwesti gelek caran
,nameén eviné“ U tistén bi hakaretan tén sandin

— Terora telefoné: Bé nave xwe béjé, telefonkirin
(ditelesekreteré de ji di axivé), tené binaliné 0 djin
¢irkirin, tehdftkirin G gotina tistén bé ahlaki

— Liser nave kesé maxd(r sipariskirina tistan, abonekirina
kovaran Gwd.

— Existina ¢icek (l naman di trémbélé/katlya postayt

— Gelek caran niziké xant, anjT cthé kar xwe nisandan

— Liser maxddr 0 derd@ra wé bi eskere (berfireh) kontrol kirin

— Nivisandinén kirét di formén internetéde, defterén
mehvanande (Cyberstalking)

— Dayina dax@yinayiyén nerast di rojnamande (wek liser
zewace (0 anjimiriné)
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— Belavkirina hakaret/fesadiyan di derd(ran hevalande,
anjt cthé kar yé kesé maxdlrde

— Calekiyén zarardayina mal wek gdlkirina lasttkén
trimbélé, sikandina sibakan

— Sopandin (bi ling, bisiklété/motosikleté/trimbéle)

— Sidetkirina fiziki, heya derbén kastiné.

Jin dibéjin ka, ew di gelek rewsande jibona standina
ciddiyeta ya van érisén gelek dereng diminin. Biléborinén
wek ,cawabé weé demek weré ki ewé van tistan féhm biké*
»,€z wiha herf hindig tista serf wide derbas dibé, ferm
dibim*, bi van nérinan demek diréj hewl dane k{ rastiya
Stalking’é sehl bistinin G ciddi ne standine. Tene tirsa ka
,wekdin dibé ki rews xiraptir bibé* dibe sedem kaQ, kesé
érfs liser wan té kirin, bédeng biminin 0 tirsén xwe 0
band(rén xeter, yén ki jiyana wan ya rojanede péktén,
ragirin.



Stalking gora zagonan siice 0 ev siic di mada 238 ya
Zagona Cezakirinéde hatiye diyarkirin.

Her cikas careseriyek jibona herkesi nebéji, em dixwazin

jibona standina alikariyé we bi cesaret bikin.

Ev tevdéren jér dibé kii kesé maxdiirén Stalking’é re bibé

alikar:

— Heké hiin bibin mar(zé Stalking’é, vé ciddi bistinin!

— Licem polist glf bikin.

— Reya gistiwé we biparézé. Dibé ki agahdarb(na malbat, heval,
karheval 0 ciranén we ji were altkarbé.

— Jibona kO da di dadgehéde bibé delil, base ki hem tisté ki
Stalkingvan disiné, agahdarkiri anjT diké bi dem ( seet werin
(,Rojana-Stalking“) belgekirin.

— Terora bitelefoné: Bi derd(ra xwe 0 kesén niziké we re dengé zengila
telefoné’, ya were nasin, anji nimrek ya vesarti, ya ki hQin tene bidin
kesé bijarti, anji axaftinén telefona xwe bidin gGhdarkirin (bi pereye).

— Pakété kd hdn ne benda wana, nestinin.

— Han dikérin gora mada 1ya Zagona Parestina ji sideté hikmeé
parastiné bixwazin, binérin ripela 14 yé.

— Gava Stalkingvan bikevé dif we: Hingé herin derik nizik ya
,bi ewlekari* (karakola polisi, dikkaneké, agxaneké, mizeké Gwd.).

— Biriya parézerké (bi pereye), anji sazikya fermfji Stalkingvan re
niviské bidin sandin k{, da zarardayiné bi dawi biké.

Tista giring eve kO h(n — bi standina altkarlya zanisti —rewsa bi xeter,

ya kG han tédene, bas hesab bikin, jiber ki ev bingeha plana

parastina we pék tiné.

Alikariyan kabdl bikin: Tené bi cesaretbin!
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Derdora sosyal dikaré ¢

Kesén ne serast dibin maxddr, wek nas, karheval (i hevalén
kese maxddr, gelek caran pésiya hemi kest liser rewsa xeter
ya magir agahdar dibin. Jibo jina kG sideté dibiné tista hert
giring ewe ki, mirov gavé xwe ji vé rewsare negiré. imakirin 0
tistén bergav dibé ki hawarén altkariyénbin. Cavén xwe ji wanre
negrin. Rewsa kotek @ tevlthev, ya ki maxdQr téedeye, alikariye
prani zehmet diké. Her ¢kas hin ji derve vé rewsédene ji, té
daxwazkirin jka, han jinére hGrmet bigrin. Ka jin nikaré serast ji
rewsa sideté derkevé, ev rews ji nasén we yén nizikre, zirGvek
zor 0 zehmete. Lé mixabin kesé ki bikaré biryar bide 0 encama
biryaré bidé ser mile xwe, tené ewe. U tistek raste ki, tehditén
liser jina ki péywendiya bi sidetédeye, di deme cldabinéde
zédetir dibin.

Heta dibé ka talimatén jibona genciya jiné tén dayin ji, zexté
liser jiné zédetir bike. Tista rehetkiriné tine ewe ki, hin
peésniyarén bi rasti bikarin binin cih, bikin. Ev dik&rin Gsabin:

,t0 dikart werf cem min®, ,t0 dikarf herdem ji minre telefon biki®
anjt agahdariyén liser alikariya bi zanisti bidin. Her jin mecbdre
kd, riya ji derketina rewsa sideté bi xwe peyda biké. Jibona
careseriyé ti regete tine. Jibona jinan ji “derketina heman” ji
péywendiya sidet, ya zor 0 xeterde (sa ne sehle. Lé belé
gelek tedbir 0 altkart dikarin jibona glhartina rewsé alitkarbin.
Cihén jibona séwirmendiya jinan O telefona altkariye ya
Federal bi nimra 08000 116 016 (axaftin bépere 0 bi vesarti 0
séwirmendi di gelek zimanande té kirin) ji were wek nasé kesé
maxddr ji agahdari 0 séwirmendiyé pésniyar dikin.

Nimra telefona hawariyé ya Federal (bépereye)




Kontrolkirina lista canté tengasiye,
anji ya jibona ji malcayiné

Heké hiin bikarin xwe amade

bikin, ev lista kontrolé watedare.

Han dikarin hemii belgén ki, yé

aidé sexsé wene, bi esli xwere

bibin, wek:

— Nasname/Pasaport

— Karta tenddristiye

— Clzdana zewace

— Nama dayikbdné

— Hekeé hin penaberbin, delilén liser
statya we ya Tkamé (/anji belgén
din

— Peymana kar

— Karta baca measi/belga measiya
mehani

— Nama tegawidbiné

— Rapor/belgén tipxana adlt

— Biryara sivil ya talimata pareziyé

— Belga sixorta sosyal

— Clzdana bersé ya banké

— Peymanén sixorté

— Nama karkiriné

— Sahdén dibistané

Heké zarok ji bi were werin, van
namén he bi esli xwere bibin:
— Nasnameén

— Sahdé

— Nama dayikb(né

Di rewsa acilde pésiya her tisti xwe G zarokén rizgar bikin!

Hiin dikarin hemi belgén ki we

bi zilamé xwere sirikati heyi G

belgén aidé zilamé wene, tené bi

kopi xwere bibin:

— Peymana kar anji navnisana tevayl
ya kardan

— Nama hewalén measiya sala bar?

— Nimra sixorta teqawidé

— Peymana sixortan, belgén sixorta
jiyané ji

— Peyman tasar(fa peran

— Peymanén tasar(fa xanf gékiriné
(Bausparvertrag)

— Peymana kiré

— Evrakén liser menkdlén giymet

— Ger xwedTblna xant anjiya malé
hebé, peymana kiriné 4 nlsha
tapoyé

— Peymanatagsid 0 peymana krediyé

Heké han ji malé derkevin, base ki
han listek ya meqgb(zan, anji nama
kirtna tistén ji malére, bi xwere bibin.
Tisté hewcedariya rojane, kinc, pere,

kerta hisaba banké ji bifikirin.
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Em hévidarin we, ji van agahdariyén tisten jibona
we genc, peyda kiriye.

Li védé gelek ré @ derfetén kiryarén cida hene.
HOn her ¢i awayi biryara xwe bidin, altkariyén tén
pesniyarkirin bistinin. Jibona standina alikariye
— ger jibona alikariya profesyonel, anjf jibona
alikariyén din — kesén zanist, dilsoz (0 yén ji were
sempatik tén, hilbijérin.

Wek ki gelo parézgerik di dozén malbatan G
dozén m@dahilde zana 0 jéhatiyé, hGn dikarin

vé ji agahdariyén kesén din, anji bi pirs ji cthén
séwirmendiyé férbibin. Liser ki ev kes ji were
sempatik té, an navé, divé hin bi xwe biryar
bidin. Kérhati G jéhatina alikaran ji beré her tistl
xwe (sa nisandiké kQ, gelo jibona biryarké zexté
liser we diké ane. Derfeta jibona mirov tené dilé
xwe veké, dibé ka ji were giring bé - bi teybeti jT
heké han nizanin ka, we ¢i divé.

Teklifén tén pésniyarkirin
bi kar binin.



Saziyén alikariyé pésniyar dikin

Frauenberatung und Notruf Husum
(Séwirmendiya jinan 0 telefona hawaré li
Husum‘é)

NorderstraBe 22 | 25813 Husum
Telefon: 04841-62234

Fax: 04841-87912
info@frauennotruf-nf.de

Frauenberatung und Notruf Niebiill
(Séwirmendiya jinan 0 telefona hawaré li
Niebdull’é)

Friedrich-Paulsen-StraBe 6a | 25899 Niebiill
Telefon: 046 61-94 2688
niebuell@frauennotruf-nf.de

AuBensprechstunde in Tonning
(Ravejkariya ji derve li Tonning’é)
Jeden 2. Dienstag im Monat 11-14 Uhr,
(her sésemba 2. ya mehé seet 11-14)
Rathaus, Sitzungssaal/rechter Saal,
25832 Tonning

Terminvereinbarung unter:

(Jibona standina randev(yé)

048 41- 62234

mobil: 0176 - 51333020
info@frauennotruf-nf.de

Telefon:

AuBensprechstunde auf Sylt
(Raveéjkariya ji derve li Sylt'é)

Jeden 2. Montag im Monat 10-14 Uhr in der
Alten Post, (her disemba 2. ya mehé seet 10-14)
StephanstraBe 6a, 25980 Westerland
Terminvereinbarung unter (jibona randeviyé):
046 61- 942688

0176 - 50195044

Telefon:
mobil:

frauennotruf Flensburg

(telefona jinan ya hawaré li Flensburg‘é)
Fachberatungsstelle zu sexualisierter
Gewalt gegen Madchen und Frauen
(Cihé séwirmendiya zanist jibona jin G kizén
sideta cinsel ditine)

Nikolaikirchhof 5 | 24937 Flensburg
Telefon: 04 61-9090 8200

Fax: 04 61-909082 05
frauennotruf@fin-flensburg.de
www.fin-flensburg.de

Frauenhaus Flensburg
(Mala jinan li Flensburg’é)
Telefon: 0461-46363
Fax: 0461-47000 31
frauenhaus@fin-flensburg.de
www.fin-flensburg.de

Nimra telefona hawariyé ya Federal (bé pereye)

45



Frauenberatungsstelle Wilma
(Cihé séwirmendiya jinan li Wilma’yé)
Nikolaikirchhof 5 | 24937 Flensburg
Telefon: 04 61-90908220

Fax: 04 61-9090 8205
wilma@fin-flensburg.de
www.fin-flensburg.de

Frauenzentrum Schleswig e.V.
(Navenda jinan li Schleswig’é)
BahnhofstraBe 16 | 24837 Schleswig
Telefon: 04621-25544

Fax: 046 21-25547
info@frauenzentrum-schleswig.de
www.frauenzentrum-schleswig.de

Frauenzimmer e.V.

(Menzela jinan)

Rathausmarkt 3 | 24376 Kappeln
Telefon: 04642-7294

Fax: 04642-920377
frauenzimmerkappeln@web.de
www.frauenzimmer.org

Frauen helfen Frauen e.V.

(Jin alikariya jinan dikin)

Notruf und Beratung in Dithmarschen
(Telefona hawaré 0 séwirmedT i
Dithmarschen’é)

Alter Kirchhof 16 | 25709 Marne
Telefon: 04851-8316

Fax: 04851-956562
info@frauenberatung-dithmarschen.de
www.frauenberatung-dithmarschen.de
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Nebenstelle Heide
(Saxa li Heide)

Postelweg 4 | 25746 Heide
Telefon: 04 81-64159
Nebenstelle Brunsbiittel
(Saxa li Brunsbuttel‘é)
Von-Humboldt-Platz 9,
Birgerbiiro Zi. 19 (EG)
25541 Brunsbiittel

Telefon: 04852-7027
Frauenhaus Dithmarschen
(Mala jinan li Dithmarschen’é)
Telefon: 0481-61021

Fax: 04 81-610 22
info@frauenhaus-dithmarschen.de
www.frauenhaus-dithmarschen.de

!Via Frauenberatung

(Jin alikariya jinan dikin)
LangebrickstraBe 8

24340 Eckernforde

Telefon: 04351-3570

Fax: 04351-2508
info@frauenberatung-via.de
www.via-rendsburg-eckernfoerde.de

Via Frauenberatung

(Jin alikariya jinan dikin)

KonigstraBe 20 | 24768 Rendsburg
Telefon: 043 31-4354393

Fax: 04351-2508
info@frauenberatung-via.de
www.via-rendsburg-eckernfoerde.de



Frauenhaus Rendsburg
(Mala jinan li Rendsburg’é)
04331-22726

Fax: 04331-22588
frauenhaus-rd@bruecke.org
www.frauenhaus-rendsburg.de

Telefon:

Frauenberatungs- und Fachstelle bei
sexueller Gewalt

(Cihé séwirmendiya jinan T ji kesén gideta
cinsel ditin)

Frauennotruf Kiel e. V.

(Telefona jinan ya hawaré)

Danische StraBe 3-5 | 24103 Kiel
0431-91144

0431-919 25
frauennotruf.kiel@t-online.de
www.frauennotruf-kiel.de

Telefon:
Fax:

Frauenhaus-Beratungsstelle

Die Lerche

(Mala jinan-cihé sewirmendiye)

Einzel- und Gruppenberatung bei Gewalt in
der Beziehung, Trennung und Scheidung
(Séwirmendiya sexst (1 ya bi koman jibona
keseén gidet li tékili, cGdaban G di berdané
de dibmnin)

OlshausenstraBe 13 | 24118 Kiel

Telefon: 0431-675478
Telefon: 04 31-67 94 833
Fax: 04 31- 6794 834

BeratungsstelleLerche®@t-online.de
www.frauenhaus-kiel.de

Frauenberatungsstelle EB-o0-EB
(Cihé séwirmendiya jinan EB-0-EB)
Beratung, Treffpunkt und Information
far Frauen e.V.

(Cihé séwirmend,, hevditin 0 agahdariya
jinan)

Kurt-Schumacher-Platz 5 | 24109 Kiel
04 31-5242 41

Fax: 04 31-5269 07
mail@frauentreff-essoess.de
www.frauentreff-essoess.de

Telefon:

Psychosoziale Frauenberatungsstelle
donna klara e.V.

(Cihé séwirmendiya psychososyal ya jinan)
GoethestraBe 9 | 24116 Kiel
0431-5579344

Fax: 04 31-55799 83
psychosozial@donna-klara.de
www.donna-klara.de

Frauenhaus Kiel

(Mala jinan li Kiel’é)

04 31-6818 25

Fax: 04 31-6818 37
Frauenhaus-Kiel@t-online.de

Telefon:

Telefon:

TIO, Treff- und Informationsort
fiir Migrantinnen e.V.

(Cihé jinén kogber ya hevditin 0 agah-
dariyé)

Dénische StraBe 3-5 | 24103 Kiel

Telefon: 0431-671778
Fax: 04 31-7996 38 21
mig@tio-kiel.de
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Beratungs- und Fachstelle bei

Gewalt an Madchen und Frauen

(Cihé séwirmendiya zanisti jibona jin G
Kizen gidet ditin)

In Tragerschaft des Frauennotruf Kiel e. V.
(Di révebiriya telefona hawaré ya jinan)
MihlenstraBe 10 | 24211 Preetz

Telefon: 04342 -3099 39
frauenberatungskreisploen@t-online.de
www.frauennotruf-kiel.de

Frauenhaus Kreis PIon
(Mala jinan li bajeroka Plon’e)
Telefon: 04342-82616
Fax: 04342-8281
info@frauenhauskreisploen.de
www.frauenhauskreisploen.de

Frauenberatung und Notruf OH
Beratungsstelle Eutin

(Séwirmendiya jinan ( telefona hawaré OH
Cihé séwirmendiyeé li Eutin’é)

Pléner Str. 39 | 23701 Eutin

Telefon: 04521-73043

Fax: 04521-6227
frauennotruf-oh@t-online.de
www.frauennotruf-oh.de

Beratungsstelle Neustadt

(Cihé séwirmendiye li Neustadt’é)
LienaustraBe 14

23730 Neustadt in Holstein

Telefon: 04561-9197

Fax: 04561-5136 08
frauenraeume-neustadt@t-online.de
www.frauennotruf-oh.de
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Frauenhaus Ostholstein
(Mala Jinan li Ostholstein’é)
Telefon: 04363 -17 21
Fax: 04363-909017
webmaster@fh-oh.de

Frauenhaus ltzehoe

(Mala jinan li ltzehoe’€)
Telefon: 04821-61712
Fax: 04821-63384
Autonomes-Frauenhaus-
ltzehoe®@t-online.de
www.frauenhaus-itzehoe.de

pro familia - Fachstelle Gewalt und
Frauenberatung

(Jibona Malbaté — cihé alikariya zanist liser
sideté G séwirmendiya jinan)
Feldschmiede 36-38 | 25524 Itzehoe
Telefon: 04821-8899 432

Fax: 04821-889015
itzehoe-fachstelle@profamilia.de
www.profamilia-sh.de

Notruf Neumiinster
Fachberatung bei hauslicher und
sexualisierter Gewalt

(Telefona haware li NeumUinster‘e,
séwirmendiya zanistl liser sideta li
malé G ya cinseli)

Firsthof 7 | 24534 Neumiinster
Telefon: 04321-42303

Fax: 04321-492067
frauennotruf.nms®@t-online.de
www.frauennotruf-neumuenster.de



Autonomes Frauenhaus
Neumiinster

(Mala jinan ya otonom li Neumunster’é)
Telefon: 04321-46733

Fax: 04321-46873
info@frauenhaus-neumuenster.de
www.frauenhaus-neumuenster.de

Frauenrdume e.V.

(Menzelén Jinan)
Frauenberatungsstelle und Notruf
(Cihé séwirmendiya jinan G telefona
hawaré)

Kielortring 51 | 22850 Norderstedt
Telefon: 040-5296958

Fax: 040 -529 85565
info@frauenberatungsstelle-
norderstedt.de
www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de

Frauenhaus Norderstedt
(Mala jinan li Norderstedt’'e)
Telefon: 040-52966 77

Fax: 040 -5246482
frauenhaus.norderstedt@
diakonie-hhsh.de
www.frauenhaus-norderstedt.de

Frauenzimmer e.V.

(Menzela jinan)

Oldesloer Str. 20 | 23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551-3818

Fax: 04551-93860
frauenzimmer-badsegeberg@t-online.de
www.frauenzimmer-badsegeberg.de

Frauentreffpunkt Kaltenkirchen
(Komcihé jinan li Kaltenkirchen'é)
Frauenrdume e. V.

(Menzelén jinan)

Hamburger Strae 68

24568 Kaltenkirchen

Telefon: 04191-85699

Fax: 04191-9586 74
info@frauentreffpunkt-kaltenkirchen.de
www.frauentreffpunkt-kaltenkirchen.de

Frauenhaus Elmshorn

(Mala jinan li EImshorn’é)
Telefon: 04121-25895

Fax: 04121-269 438
frauenhaus.elmshorn@gmx.de
www.frauenhaus-elmshorn.de

Frauen helfen Frauen in Not e.V.
(Jin di tengasiyéde alikariya jinan dikin)
Frauentreff EImshorn

(Komcihé jinan li EImshorn’é)
KirchenstraBe 7 | 25335 Elmshorn
Telefon: 04121-66 28

Fax: 04121-63717
info@frauentreff-elmshorn.de
www.frauentreff-elmshorn.de

Frauenhaus Wedel

(Mala jinan li Wedel’é)
Telefon: 04103 -14553
Fax: 04103 -9199 07
info@frauenhaus-wedel.de
www.frauenhaus-wedel.de

Frauenhaus Pinneberg

(Mala jinan li Pinneberg’é)
Telefon: 04101-204967
Fax: 04101-514305
info@frauenhaus-pinneberg.de
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Pinneberger Frauennetzwerk e.V.
(Tora tevgerb(ina jinan li Pinneberg’é)
Dingstétte 25 | 25421 Pinneberg
Telefon: 04101-513147

Fax: 04101-835924
info@frauennetzwerk-pinneberg.de
www.frauennetzwerk-pinneberg.de

Frauen helfen Frauen Stormarn e.V
(Jin alikariya jinan dikin li Stormarn‘é)
Notruf Bad Oldesloe

(Telefona haware li Bad Oldesloe’yé)
BahnhofstraBe 12 | 23843 Bad Oldesloe
Telefon: 04531-86772

Fax: 04531-88322
frauenberatung@frauenhelfen-
frauenstormarn.de
www.frauenhelfenfrauenstormarn.de

BEST-Beratungsstelle fiir Frauen
und Mddchen Ahrensburg e.V.
(Cihé séwirmendiya jinan G kizan li
Ahrensburg’é)

Waldstr. 12 | 22926 Ahrensburg
Telefon: 04102-821111

Fax: 04102 - 46 62 55
frauenberatung@best-
ahrensburg.de
www.best-ahrensburg.de

Frauenhaus Stormarn

(Mala jinan li Stormarn’é)
Telefon: 04102-81709

Fax: 04102 -822146
frauenhaus-stormarn@gmx.de

50

Autonomes Frauenhaus Liibeck
(Mala jinan ya otonom li Libeck‘é)
Telefon: 04 51-66033

Fax: 04 51- 6243 86
info@autonomes-frauenhaus.de

Frauenhaus Hartengrube

(Mala jinan li Hartengrube)

Beratung polizeilicher Wegweisung
(Séwirmendiya ji aliyé polis ya rézaniyé)
Hartengrube 14 -16 | 23552 Liibeck
Telefon: 0451-705185

Fax: 04 51-798 29 36
frauenhaus-luebeck@awo-sh.de

Frauennotruf Liibeck

(Telefona hawariya jinan li Libeck’é)
Beratung und Hilfe bei sexueller Gewalt
und Belastigung, Pravention, Gewalt-
schutz und Psychosoziale Prozessbe-
gleitung

(Séwirmendt 0 alikarf liser sideta cinsell
0 taciz, pésilégirtina, parastina sideté,
hevalrétiya psychososyal li dozéde)
Musterbahn 3 | 23552 Liibeck

Telefon: 04 51-704640

Fax: 04 51-59298 96
kontakt@frauennotruf-luebeck.de
www.frauennotruf-luebeck.de

Frauenkommunikationszentrum
ARANAT e.V.

(Navenda péywendiya jinan)
Steinrader Weg 1| 23558 Liibeck
Telefon: 04 51-408 2850

Fax: 0451-4082870
info@aranat.de

www.aranat.de



BIFF

Beratung und Information flr Frauen
Libecke.V.

(Séwirmendi 0 agahdarbdn jibona jinan
li Libeck’é)

HolstenstraBe 37-41 | 23552 Liibeck
Telefon: 04 51-7060202

Fax: 04 51-7060203
info@biff-luebeck.de
www.biff-luebeck.de

Hilfe fiir Frauen in Not e.V.

(Alikariya jinén di tengasiyéde)
Frauenberatungsstelle

(Cihé séwirmendiya jinan)
PréschstraBe 1| 21493 Schwarzenbek
Telefon: 04151-81306

Fax: 04151-89 7105
frauen@beratungsstelle-schwarzenbek.de
www.frauen-in-not-schwarzenbek.de

Frauenhaus Schwarzenbek
(Mala jinan li Schwarzenbek’¢e)
Telefon: 04151-7578
Fax: 04151-3320
fh.Schwarzenbek@t-online.de
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Refaketa psikososyal di pévajoyéde

Frauennotruf Kiel

(Telefona hawara jinan li Kiel’é)
Dénische StraBe 3-5 | 24103 Kiel
Telefon: 0431- 91144
info@frauennotruf-kiel.de
www.frauennotruf-kiel.de

Kinderschutz-Zentrum Kiel
(Navende parastina zarokan li Kiel’¢)
Sophienblatt 85 | 24114 Kiel

Telefon: 0431-122180
info@kinderschutz-zentrum-kiel.de
www.kinderschutz-zentrum-kiel.de

Frauennotruf Liibeck

(Telefona hawariya jinan li Libeck’é)
Musterbahn 3 | 23552 Liibeck
Telefon: 0451 - 70 46 40
www.frauennotruf-luebeck.de
kontakt@frauennotruf-luebeck.de

Kinderschutz-Zentrum Liibeck
(Navende parastina zarokan li Libeck’é)
An der Untertrave 78 | 23552 Liibeck
Telefon: 0451- 7 88 81
kinderschutz-zentrum-luebeck@awo-sh.de
www.kinderschutz-zentrum-luebeck.de
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WAGEMUT (OT1Bara)

Pro familia Beratungsstelle gegen
sexuelle Gewalt an Madchen und Jungen
(Jibona Malbaté, cihé séwirmendiya dijé
sideta cinseli li Kizan 0 xortan)

Marienstr. 29-31

(Eingang Lilienstr.)

24937 Flensburg

Telefon: 0461 - 90 92 627
info@wagemut.de

www.wagemut.de

Beratungsstelle Wendepunkt
(Cihé séwirmediya gGhartina giring)
Gartnerstr. 10-14 | 25335 EImshorn
Telefon: 04121 - 47 57 30
www.wendepunkt-ev.de

Kinderschutz-Zentrum Westkiiste
(Navende parastina zarokan li
WestkUst'é)

Markt 34 | 25746 Heide

Telefon: 0481 - 68 87 307
kinderschutz@dw-husum.de
www.dw-husum.de



Belgekirina encama birinan ya acil Q1
gora rastiyan

Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein (UKSH)
Standort (cih) Kiel

Telefon: 0431 - 50015901
Standort (cth) Libeck
Telefon: 0451 - 50015951

Universitatsklinikum Eppendorf (UKE)
Standort (cth) Hamburg
Telefon: 040 - 741052127
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Nimra telefona hawariyé ya Federal (bé pereye)



